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En estos tiempos la epidemiologia debe investigar la distribucion, la frecuencia y los determinantes de las condiciones de salud en las poblaciones humanas y su impacto de las respuestas sociales instauradas para
atenderlas.

r ( "Se puede decir que la epidemiologia no sélo identifica o estudia a las enfermedades, sino que también estudia fendmenos relacionados con la salud, por ejemplo, causas de muerte, en estos casos serian accidentes
y suicidios, también en las causas de muerte se encuentra los habitos de vida, en este caso se puede nombrar el consumo de tabaco y alcohol, también en estos habitos de vida tenemos presentes la dieta, qué

puede caer en obesidad, anemia o0 anorexia

*los causantes: de todos los fenémenos mencionados anteriormente son todos los factores fisicos, biologicos, sociales, culturales y de comportamiento que influyen sobre la salud.

Historia natural de una enfermedad: son los sucesos que se presentan en una persona haber estado expuesto a las primeras causas de una enfermedad hasta que dicha enfermedad se desarrolla y final mente

llega a la curacién total, esta curacion puede quedar con secuelas o inclusive puede llegar a la muerte.

*La distribucion: esto se refiere a la medida de frecuencia y de la varianza de un fenémeno en los grupos de poblacion a lo largo del tiempo, ya sea en diferentes lugares o agrupados con diferentes tipos de personas.

CONCEPTOS —
BASICOS

La epidemiologia se ha ido transformando a lo largo del tiempo, el 1928, el epidemidlogo inglés Clifford Allchin Gill |, sefialé que la disciplina a pesar del tiempo se encontraba en su infancia. Afirmaba que los
logros eran muy escasos en los Ultimos 50 afios y no le permitian reclamar un lugar entre las ciencias exactas. Siete décadas después, el panorama descrito por Gill ahora se ve muy diferente, y ningin avance
médico que se haya completado fue con la ayuda y la participacion de la epidemiologia.
Epidemiologia: es ANTECEDENTES . . . .- . S . . . L . . . . . ) o
la ciencia que HISTORICOS —  *Amediados del Slglo XIX se pueden citar los .cl'e}swos es,tudlos de John Snow y Sir WllIlam Budd, quienes aplicaron el método cientifico al estudio de la eplder_nlglo_gla del polera y de Ia’ fiebre tifoidea.

« John Snow formulé la hipotesis de la transmision del célera por el agua y lo demostré confeccionando un mapa de Londres, en donde un reciente brote epidémico habia matado méas de 500 personas en un

estudia la periodo de 10 dias.

fr_elee”C,'? y + Un progreso muy importante en el siglo XX, publicado en 1956 con los resultados del estudio de médicos britanicos, fue la relacién entre el tabaquismo como factor de riesgo del cancer de pulmén

](cjlst’nbucmn de « Otros de los primeros estudios epidemiolégicos: La intoxicacion por mercurio en una bahia de Japon El Bocio como deficiencia de yodo.

enémenos,  en — I R

este caso las ) ) ) ; ) ) RAMAS DE LA EPIDEMIOLOGIA:

enfermedades E_X|ste_q tres grupos de usos de_ I_a epidemiologia. Grupo 1: dc_esc_:nbe y anqllza_ Ia O _

relacionadas  con situacion de la salud de la colectividad. Grupo 2: sobre el conocimiento y la difusién | B SBJEPVOSI- . Epidemiologia descriptiva: estudia la distribucion y

I salud o de los determinantes y causas de los problemas de salud enfermedad que enfrenta | J identificar las causas de una enfermedad o de Estado |R frecuencia de las enfermedades y de la ausencia

@ ' la poblacién. Grupo 3: sobre las tareas de evaluacion de las politicas, estrategias, | E relacionados con la salud y sus factores de riesgo. A de ellas en términos de edad, sexo, raza, clima,

identificar sus  JUSOSDELA | ¢ acciones tecnologias dirigidas a modificar la situacion de salud y enfermedad. — T —  *Determinar la extension de la enfermedad en la poblacion. —M —  geografia, economfa, cultura, etcétera.

determinantes en EPIDEMIOLOGIA | *Estudiar la historia natural de la enfermedad y su pronéstico. A

ciertas AREAS DE ESTUDIO: la distribucién, frecuencia o ausencia de las enfermedades | V *Evaluar las medidas preventivas y terapéuticas. S Epidemiologia experimental y analitica: se ocupa

poblaciones. considerando todas las variables asociadas; por lo tanto se ocupa los | O *Proporcionar el fundamento para el desarrollo de politicas de saluc de los determinantes y las causas de las
determinantes y las causas de las enfermedades, de su prevalencia e incidencia | S enfermedades, interpreta y asocia de versos
en las poblaciones humanas. eventos en busca de una explicacion al fenémeno.
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La epidemiologia < B ) ) o o ) ] o )
va de la mano de Es el estudio de la relacion etioldgica entre una exposicion, por ejemplo la toma de un medicamento y la aparicién de un efecto secundario.
la salud publica y
la medicina
clinica, porque los

FACTORES CAUSALES DE ENFERMEDADES: Factores biolégicos Factores relacionados con el medio ambiente social y cultural Ambito laboral Factores Psicoldgicos Factores econdmicos Factores politicos Factores
relacionados con el medio ambiente fisico Servicios de salud.
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conocimientos de RED — MODELO DE CAJA NEGRA: El paradigma de la “caja negra” en epidemiologia vincula la exposicion con la enfermedad, asociacion fortuita que se convierte en un vinculo causal sin explicacion légica puesto que el
estas tres CAUSAL presunto mecanismo causal, no obstante estar implicitamente presente en el interior de la “caja”, permanece desconocido o no es evidente (“negra”).
disciplinas deben MODELO HISTORICO: las variaciones en los perfiles de salud-enfermedad estan relacionadas con el contexto histérico, el modo de produccion y las clases sociales.
ser aplicadas en el DETERMINACION DE RIESGOS: los padecimientos infecciosos y las enfermedades carenciales, la investigacion epidemioldgica sigue jugando un extraordinario papel en la identificacion de nuevos riesgos, abriendo
control de caminos para la toma de medidas preventivas selectivas entre las poblaciones en riesgo.
problemas de — - —
salud. Es la ciencia que estudia la relacion de los seres vivos con el medio que habitan estudia, N NIVELES DE ESTUDIO:
como influye el medio en su distribucion, abundancia, biodiversidad, comportamiento, las | | e Anivel de organismo, estudia cémo los individuos se ven afectados por su medio abiético y biético, y cémo
interacciones entre diferentes especies y las modificaciones que pueden ocasionar en el medio. \% influyen sobre éste.
ECOLOGIA | Sus niveles de estudio son a nivel de organismos, poblaciones y comunidades de poblaciones | E — : - . . . . :
que conforman los ecosistemas vy la biosfera en general. Dentro del medio que habita una especie L * A nivel d_e poblacién, Ia} ECOIOQIa se 9cupa de_ Ia_p_resenma 0 ausencia de ciertas especies, de su
se distinguen factores abidticos o fisicos como pueden ser la humedad, temperatura, iluminacién | E abundancia o escasez y como oscila el nimero de individuos de una especie.
solar (aqui puedes ver todos los articulos sobre este tema) y los factores bioldgicos que son la S e Anivel de comunidad, estudia la composicion o estructura de las comunidades y su funcionamiento: cémo
relacion con otras especies que habitan el mismo medio (por ejemplo, relacion depredador-presa L_ se mueve la energia, los nutrientes v otros productos guimicos a través de las comunidades.
AGENTE: Los agentes pueden dividirse en biolégicos y no bioldgicos; los agentes bioldgicos son La salud es un estado de completo bienestar fisico, mental y social, y no solamente la ausencia de
organismos vivos capaces de producir una infeccion o enfermedad en el ser humano y los afecciones o enfermedades.
\ animales. Las especies que ocasionan enfermedad humana se denominan patégenas. Dentro de L ) - . . o . . .
los agentes no bioldgicos se encuentran los quimicos: Pesticidas, Aditivos de alimentos, Farmacos Y FISICA: La salud fisica consiste en el bienestar del cuerpo y el 6ptimo funcionamiento del organismo

de los individuos, es decir, es una condicién general de las personas que se encuentran en buen

. . L , J — estado fisico, mental, emocional y que no padecen ningln tipo de enfermedad.
ECOLOGIA | HUESPED: Huésped: es una persona o animal vivo, incluyendo las aves y los artropodos, que en

Industriales y en los fisicos: Fuerza mecénica, Calor, Luz, Radiaciones y Ruido.
TRIADA — I:>
circunstancias naturales permite la subsistencia o el alojamiento de un agente infeccioso.

EMOCIONAL, MENTAL Y ESPIRITUAL: La salud mental, emocional y espiritual radica en el
\ MEDIO: El ambiente es el conjunto de factores bioldgicos, fisicos, y socio-culturales que equilibrio que posee una persona con el entorno que lo rodea, sus relaciones interpersonales, las
intervienen en el proceso infeccioso: El ambiente es el conjunto de factores bioldgicos, fisicos, y capacidades comunicativas y expresivas, los métodos aplicados para la resolucion de problemas,
socio-culturales que intervienen en el proceso infeccioso: entre otros.
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