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INTRODUCCION

La estadistica descriptiva es un conjunto de técnicas numeéricas y gréficas para describir y
analizar un grupo de datos, sin extraer conclusiones (inferencias) sobre la poblacion a la
gue pertenecen. En este tema se introduciran algunas técnicas descriptivas basicas, como
la construccion de tablas de frecuencias, la elaboracion de gréficas y las principales
medidas descriptivas de centralizacion, dispersion y forma que permitirdn realizar la
descripcion de datos.

ESTADISTICA es el arte de realizar inferencias y sacar conclusiones a partir de datos
imperfectos. Los datos son generalmente imperfectos en el sentido que aun cuando posean
informacion util no nos cuentan la historia completa.

Es necesario contar con métodos que nos permitan extraer informacion a partir de los datos
observados para comprender mejor las situaciones que los mismos representan.

Algunas técnicas de analisis de datos son sorprendentemente simples de aprender y usar
mas alla del hecho que la teoria matematica que las sustentan puede ser muy compleja.
Todos, aun los estadisticos, tenemos problemas al enfrentarnos con listados de datos.
Existen muchos métodos estadisticos cuyo propésito es ayudarnos a poner de manifiesto
las caracteristicas sobresalientes e interesantes de nuestros datos que pueden ser usados
en casi todas las areas del conocimiento.

Los métodos estadisticos pueden y deberian ser usados en todas las etapas de una
investigacion, desde el comienzo hasta el final. Existe el convencimiento de que la
estadistica trata con el ANALISIS DE DATOS (quizas porque esta es la contribucion mas
visible de la estadistica), pero este punto de vista excluye aspectos vitales relacionados con
el DISENO DE LAS INVESTIGACIONES. Es importante tomar conciencia que la eleccion
del método de andlisis para un problema, se basa tanto en el tipo de datos disponibles como

en la forma en que fueron recolectados.
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1.1 LA ESTADISTICA EN ENFERMERIA

Con el siguiente ensayo se pretende, identificar como el proceso de investigacién que
realiza la enfermera se relaciona con la bioestadistica. Visto esto a través del quehacer
diario de la Enfermeria que manejan programas de salud, que fungen como monitores

clinicos de estudiantes y las docentes que les gusta la investigacion.

La enfermera necesita manejar ciertos términos para el abordaje de cualquier situacion,
para darle una direccion al enunciado planteado. El Proceso de investigacion: “es una
actividad del hombre orienta a descubrir algo desconocido” Sierra Bravo (2000). En tal
sentido la Poblacion seleccionada depende del programa a estudiar, esta viene a ser un
conjunto de personas que concuerdan con determinadas especificaciones. De esta
poblacion se hard una seleccion llamada muestra, la cual es subconjunto de la antes

mencionada y esta conformada por elementos muestrales.

1.1.1 INTRODUCCION HISTORICA

La palabra enfermeria deriva del latin infirmus, que vendria a ser algo asi como lo
relacionado con los no fuertes. Se podria decir que la enfermeria es tan antigua como la
humanidad ya que las personas siempre han necesitado cuidados de enfermeria cuando

estan enfermos o heridos.

Se cree que la figura de la enfermera aparecio en durante la Edad Media. Las enfermeras
eran en su mayoria mujeres sin formacién que ayudaban a traer nifios al mundo o era
nodrizas. Por otro lado, el cuidado de los enfermos estaba muy asociado a las monjas, con
mas formacién y un voto religioso que les impedia a cuidar de los mas débiles. De cuidar a

los enfermos se Monjas tenian mas formacién y cuidados a los enfermos.

En 1259, los Hermanos de Alexian comenzaron el ministerio de cuidado de los enfermos y
hambrientos, que todavia existe hoy en muchos paises, incluyendo Estados Unidos. La
Orden Hospitalaria de San Juan de Dios se formé en Espafia en 1550. Desde 1550 a través
de 1614, San Camilo de Lelis atendia a los enfermos y moribundos en el Hospital de

Santiago en Roma. No fue hasta 1633 cuando San Vicente de Paul fund6 la Hija de la



Caridad, donde las mujeres comenzaron a jugar un papel mas importante en la enfermeria

organizada.

A lo largo de los afios, las guerras han aumentado la necesidad de enfermeras y han tenido
una gran influencia en la evolucion de la enfermeria. Florence Nightingale, es ampliamente
considerada como la madre de la enfermeria moderna, destacando por sus servicios en la
guerra de Crimea de 1853 a 1856. Sus esfuerzos de saneamiento disminuyeron
drasticamente la tasa de mortalidad y a su vuelta fund6 la Escuela Florence Nightingale
para Enfermeras en Londres. Fue el primer paso para la auténtica profesionalizacién de la
enfermeria. En 1861 las enfermeras empezaron a usar uniforme. Hoy dia, la enfermeria es

ampliamente reconocida en el mundo.

1.1.2 ELEMENTOS DEL ANALISIS ESTADISTICO EN ENFERMERIA

La estadistica es uno de los pilares del método cientifico una vez alcanzada la fase de
andlisis de los datos. La estadistica descriptiva permite organizar y presentar los datos en
tablas o graficos, asi como resumirlos con medidas de centralizacién y de dispersion,
simplificando la interpretacion de los mismos. La estadistica inferencial estudia las variables
0 caracteristicas que presentan los individuos, generalizando los datos obtenidos a partir
de una muestra a un niumero mayor de individuos (poblacién). La estadistica inferencial se
basa en la teoria de las probabilidades, ya que la generalizacion de los datos de la muestra
a una poblacion estad siempre sujeta a un pequefio margen de error. La muestra debe
obtenerse al azar y ser representativa de las caracteristicas de la poblacion. La mayoria de
las variables biolégicas (temperatura, glucemia...) siguen una distribucién de frecuencias
en forma de campana invertida, denominada distribucién normal o de Gauss. En otras
ocasiones siguen una distribucién diferente, como la binomial o la de Poisson. La
distribucién de frecuencias de una variable en una muestra pasa a ser una distribucién de
probabilidades cuando se generaliza a una poblacién. Esta es la base para la comparacion
de grupos de datos (medias, proporciones) utilizando los tests de contraste de hipétesis.
Estos tests comparan dos o0 mas grupos de datos entre si indicando si existen o no
diferencias entre ellos, con una pequefia probabilidad de error p. Existen textos
paramétricos cuando se comparan variables que siguen una distribucién normal, y tests no
paramétricos para comparar variables cuantitativas discretas o cualitativas. También es

posible conocer el grado de relacién o asociacion existente entre dos 0 mas variables



mediante los tests de correlacion. En sentido inverso puede predecirse el valor de una
variable dependiente a partir del valor de otra independiente mediante la regresién. Por
ultimo, en medicina es interesante el analisis estadistico de la supervivencia. El método de
Kaplan-Meier es uno de los mas utilizados para obtener las curvas de supervivencia,
comparandose posteriormente si existen diferencias significativas entre ellas mediante el
test de Log-Rank. El andlisis estadistico se ha simplificado enormemente gracias al
desarrollo de potentes paquetes informaticos que se ocupan de la mayoria de las funciones
de la estadistica descriptiva, inferencial y representacion grafica de los datos de forma
automatica, facilitando asi al investigador la obtencion de conclusiones y la presentacion de

los datos en comunicaciones y publicaciones cientificas.

1.1.3 LA ESTADISTICA COMO HERRAMIENTA DE TRABAJO

La estadistica es parte esencial del area de la salud, por cuanto los programas de salud,
son cuantificados en informes mensuales en donde se cuantifica una serie de datos, para
medir los indicadores del mismo. Por otra parte, esta la estadistica vital, como la natalidad,

mortalidad y morbilidad que son los que indican, el estado de salud de una nacion.

Sin embargo, las matematicas no son muy utilizadas por la enfermera en forma ordenada
y sistematica, por cuanto no se le ha dado la real importancia que tiene desde un punto de
vista estadistico, salvo los casos antes mencionado. Pero la realidad es que toda
investigacion en el area de la salud, partirA de un problema que anteriormente fue

cuantificado como datos y presentado en informes con la estadistica debidamente aplicada.

En tal sentido la bioestadistica segun Velazquez y Romero, (2006) es la “estadistica
aplicada a las ciencias bioldgicas y en particular al area de ciencia de la salud” la cual es
un instrumento necesario para la planificacion de investigaciones. Las investigaciones
necesarias para esta area requieren del manejo teérico de estadistica, por cuanto es
necesario desde el enunciado del problema, formulacion de objetivos, de acuerdo a la
calidad de datos que se esperen obtener. Basicamente los programas de salud en forma

mensual utilizan una matriz que ayuda a medir el impacto del programa en la poblacion.



CONCLUSION

La Estadistica es una ciencia matematica que se utiliza para describir, analizar e
interpretar ciertas caracteristicas de un conjunto de individuos llamado poblacion.
Cuando nos referimos a muestra y poblacion hablamos de conceptos relativos, pero
estrechamente ligados.

Una poblacién es un todo y una muestra es una fracciéon o segmento de ese todo.
Podemos dividir la estadistica en dos ramas; la estadistica descriptiva, que se
dedica a los métodos de recoleccion, descripcion, visualizacion y resumen de datos
originados a partir de los fendmenos en estudio; y la estadistica inferencial, que se
dedica a la generacion de los modelos, inferencias y predicciones asociadas a los
fendmenos en cuestion.

La estadistica trata en primer lugar, de acumular la masa de datos numeéricos
provenientes de la observacion de multitud de fenédmenos, procesandolos de forma
razonable. Mediante la teoria de la probabilidad analiza y explora la estructura
matematica subyacente al fendmeno del que estos datos provieneny, trata de sacar

conclusiones y predicciones que ayuden al mejor aprovechamiento del fenomeno.
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