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Corresponde a una alimentacion completa, equilibrada.|
— Dieta Normal Incluye todo tipo de alimentos en cualquier
preparacion.

Denominada dieta de proteccion gastrica. Incluye la mayor parte de

ma Dieta Blanda [ 2limentos modificando la consistencia para facil masticacién. se recomienda
en pacientes posoperatorio, por lesion de cavidad oral, esofagitis, etc.
Manejo de Dieta

. . Paso intermedio entre dieta liquida y la blanda. se usa principalmente en postoperatorios
Dieta Semiblanda de alteraciones gastrointestinales y en general en los procesos de realimentacion.

Dieta progresiva, en la cual se proporcionan alimentos liquidoso semiliquidos.
Dieta Liguida indicado en pacientes con dificultad para masticar, deglutir o tolerar alimentos
q sélidos, pacientes con patologias maxilofaciales, alteraciones gastrointestinales,
etc.
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Dolor Leve (AINES)

Dolor Moderado (AINE +
Opiodes)

Alivio del Dolor

Dolor Moderado-Intenso
(AINE + Opioides mayores)

Dolor Intenso (AINE +

Opioides Mayor + Técnicas
Especiales)
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Cuidados Generales al paciente
Quirdrgico

Cuidados Pincipales de
Enfermeria
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Inmediato

Protocolo de Traslado de|
Paciente
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Mediato

Postoperatorio

Tardio

=l Preoperatorio

El personal que traslada al paciente trae la camilla desde el
quiréfano y se identifica ante la enfermera. La enfermera de

la unidad encargada de preparar al paciente para la
intervencién comprueba el historial del mismo y acompafia al
personal de traslado hasta la cama del paciente. Debe
protegerse al paciente de las corrientes de aire, ya que el
quiréfano suele mantenerse fresco; para ello suelen usarse
mantas de algoddn y asi mantener abrigado al paciente.

Es el movimiento del paciente en
situacion critica dentro del mismo
hospital y entre las distintas areas

del mismo, teniendo como finalidad
la realizacion de pruebas
diagnosticas y/o terapedticas que no
se pueden llevar a cabo dentro de la
unidad de terapia intensiva. Se debe
tener en cuenta el traslado de este
tipo de paciente desde y hacia los

b Traslado a UCI

Planeacién

distintos servicios quirurgicos y la
unidad de terapia intensival

* Estabilizacion previa del
paciente
eValoracion de las
necesidades individuales y
peligros potenciales.
eMonitorizacion

individualizada. Preparacién
del material.
sVigilancia clinica.
* Mantenimiento del soporte
terapéutico instaurado en la
Ucl.
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Mediato
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ey INdicaciones g

Inicia cuando el pacie

nte se ha recuperado

del todo de su anestesia y, en general, se

prolonga durante el tiempo que el paciente
permanece internado

Citar paciente
para retiro de
puntos

Valoracion de
tamiento
Iniciar

ilitaci

Evaluacion de
Recuperacion

SV estables.

ente
Orientado

Capacidad para
m orinar, vestirse y
caminar

No presentar

Cuerpos Extrafios

Ictericia
Obstructiva por
Calculo

Hepatitis Ay B

lor leve o
oderado

B Granulomas de
Cuerpo Extrafio

Dehiscencia
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