
UNIVERSIDAD DEL SURESTE 

 

Nombre de la Alumna: 

Nelly Viridiana Díaz López 

 

4to Cuatrimestre Grupo “A” 

 

Nombre del Docente: 

Dr. Gustavo Armando López Cruz 

 

Materia: 

 

Enfermería Clínica I. 

 

Tema: 

Mapa Sinóptico de Cuidados Generales al paciente postquirúrgico 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tapachula de Córdova y Ordoñez, Chiapas. 

A 2 de Octubre 2020

https://www.google.com.mx/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fes.wikipedia.org%2Fwiki%2FArchivo%3AUniversidad_Del_Sureste.jpg&psig=AOvVaw1fS-mgjZh_CF57ZOGoMbor&ust=1602294941189000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCLiepMC0puwCFQAAAAAdAAAAABAD


 

C
u
id

a
d
o
s
 G

e
n
e
ra

le
s
 a

l 
p
a
c
ie

n
te

 Q
u
ir
ú
rg

ic
o Postoperatorio 

Inmediato

Cuidados Pincipales 
de Enfermería

Manejo de Dieta

Dieta Normal
Corresponde a una alimentación completa, equilibrada. 

Incluye todo tipo de alimentos en cualquier 
preparación.

Dieta Blanda
Denominada dieta de protección gastrica. Incluye la mayor parte de 

alimentos modificando la consistencia para facil masticación. se recomienda 
en pacientes posoperatorio, por lesion de cavidad oral, esofagitis, etc.

Dieta Semiblanda
Paso intermedio entre dieta liquida y la blanda. se usa principalmente en postoperatorios 

de alteraciones gastrointestinales y en general en los procesos de realimentación.

Dieta Líquida

Dieta progresiva, en la cual se proporcionan alimentos líquidoso semilíquidos. 
indicado en pacientes con dificultad para masticar, deglutir o tolerar alimentos 
sólidos, pacientes con patologias maxilofaciales, alteraciones gastrointestinales, 

etc.

Control de SV

Presión Arterial

Pulso

Frecuencia 
Respiratoria

Control de Temperatura
Temperatura 

Corporal

Movilización en su 
Cama

Paciente No Colaborador

Paciente 
Colaborador

Deambulación Temprana Apoyado de Enfermera

Posición adecuada en 
función a la cirugía 

realizada

Giro de paciente en decúbito 
o Supina

Manejo de Líquidos y 
Electrolitos Parenterales

Plan de Líquidos

Alivio del Dolor

Dolor Leve (AINES)

Dolor Moderado (AINE + 
Opiodes)

Dolor Moderado-Intenso 
(AINE + Opioides mayores)

Dolor Intenso (AINE + 
Opioides Mayor + Técnicas 

Especiales)

Aseo dental y baño

Baño de Esponja

Baño en Regadera

Baño en Silla de Rueda

Protocolo de Traslado de 
Paciente

Postoperatorio 
Mediato

Postoperatorio Tardío
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Postoperatorio 
Inmediato

Cuidados Pincipales de 
Enfermería

Protocolo de Traslado de 
Paciente

Preoperatorio

El personal que traslada al paciente trae la camilla desde el 
quirófano y se identifica ante la enfermera. La enfermera de 

la unidad encargada de preparar al paciente para la 
intervención comprueba el historial del mismo y acompaña al 

personal de traslado hasta la cama del paciente. Debe 
protegerse al paciente de las corrientes de aire, ya que el 

quirófano suele mantenerse fresco; para ello suelen usarse 
mantas de algodón y así mantener abrigado al paciente.

TIHPC

Es el movimiento del paciente en 
situación crítica dentro del mismo 
hospital y entre las distintas áreas 

del mismo, teniendo como finalidad 
la realización de pruebas 

diagnósticas y/o terapeúticas que no 
se pueden llevar a cabo dentro de la 
unidad de terapia intensiva. Se debe  
tener en cuenta el traslado de este 
tipo de paciente desde y hacia los 
distintos servicios quirúrgicos y la 

unidad de terapia intensiva1

Traslado a UCI Planeación

* Estabilización previa del 
paciente   

•Valoración de las 
necesidades individuales y 

peligros potenciales.   
•Monitorización 

individualizada.  Preparación 
del material. 

•Vigilancia clínica.
• Mantenimiento del soporte 
terapéutico instaurado en la 

UCI.

Postoperatorio 
Mediato

Postoperatorio 
Tardío
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Postoperatorio 
Mediato

Inicia cuando el paciente se ha recuperado 
del todo de su anestesia y, en general, se 
prolonga durante el tiempo que el paciente 

permanece internado

Postoperatorio 
Tardío

Indicaciones

Citar paciente 
para retiro de 

puntos

Valoracion de 
Tratamiento

Iniciar 
Rehabilitación

Evaluación de 
Recuperación

Criterios de Alta

SV estables.

Paciente 
Orientado

Capacidad para 
orinar, vestirse y 

caminar

Dolor leve o 
moderado

No presentar 
Sangrado

Complicaciones 
Tardías

Cuerpos Extraños

Ictericia 
Obstructiva por 

Cálculo

Hepatitis A y B

Granulomas de 
Cuerpo Extraño

Dehiscencia



BIBLIOGRAFÍA 

  

Eva Reyes. Fundamentos de Enfermería. Higiene. Baño en paciente encamado. 

Videoconferencia de la Clase correspondiente al sábado 26 de septiembre. 

http://www.auxiliar-enfermeria.com/movilizaciones.htm 

https://sites.google.com/site/senaservisalud54525/de 

https://ajibarra.org/D/post/trasladoaquirofano/ 

https://www.anestesia.org.ar/search/articulos_completos/1/1/1447/c.pdf 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.auxiliar-enfermeria.com/movilizaciones.htm
https://sites.google.com/site/senaservisalud54525/de
https://ajibarra.org/D/post/trasladoaquirofano/
https://www.anestesia.org.ar/search/articulos_completos/1/1/1447/c.pdf


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


