
 

 

 

Nombre del alumno: González Ríos Sindy Arely. 

Nombre del docente: Lic. Lima Cárdenas Misael. 

Materia: Psicología y salud. 

Actividad: Línea de tiempo psicología de la salud. 

Licenciatura: Enfermería. 

Grado y grupo: 1F. 

Lugar y fecha: 18 de septiembre del 2020. 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Griegos 

entendían que 

ambos 

elementos 

(mente cuerpo) 

configuraba una 

totalidad y se 

acondicioban. 

GRECIA ANTIGUA 

1200AC: 

EDAD MEDIA  

476-1492 
SIGLO XV Y XVl 

LA enfermedad 

se debía a que 

los demonios u 

otras fuerzas 

espirituales 

tomaban 

posesión y 

controlaban a 

las personas. 

1900 1970 

Hipócrates creía 
que la salud era 
un estado de 
armonía y 
equilibrio. 

Años más tarde Galeno (139-

200d.c) desarrollo la teoría de 

los humores de Hipócrates y 

también destaco la influencia 

del agua, el aire y el ambiente 

sobre el equilibrio de los 

humores. 

Hasta finales de 1970  

no hubo un 

movimiento dentro de 

la psicología al que se 

le pudiese denominar 

psicología de la salud  

1990 

En el siglo XVll el 

filósofo rene 

descartes (1596-

1650) 

Crea el modelo 

biomédico 

En 1979 sale a 

la luz el primer 

libro sobre 

esta temática  

8 Stone cohen 

y Adler, 1979) 

titulado 

Health 

Teoría de la 

etiología específica, 

koch (1843-1910. 

Resolvió el misterio 

del ciclo del ántrax  

Modelo biopsicosocial 

admite que la salud y 

la enfermedad están 

multideterminadas. 

Durante el renacimiento 

se adoptó la idea de la 

enfermedad en términos 

naturistas. Se productos 

un desarrollo importantes 

de prácticas y estudios. 

Adopto un enfoque 

espiritualista. La 

práctica médica estaba 

bajo el control de la 

iglesia católica. 

1980 

1978 la asociación de 

psicología americana 

crea en 1978, la health 

psichology  

En 1982 se publica 

la primera revista 

dedicada 

solamente a este 

tema Healty 

Psychology. 

En 1983 se lleva a 

cabo una conferencia 

sobre educación y 

entrenamiento de los 

psicólogos de salud 

Stone, 1983. 

ACTUALIDAD 

Roger Sperry en (1987) 

propuso el estudio 

holístico del cerebro al 

considerar ambos 

hemisferios como una 

unidad. 

Schwartz y Weiss (1978) la definieron como el campo interdisciplinario dedicado al 

desarrollo e integración de la ciencia biomédica y conductual, al conocimiento de técnicas 

y este conocimiento para la compresión de enfermedades físicas y la aplicación de esas 

técnicas. 


