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FECHA DE VALORACION : 23 DEOCTUBRE 2020 

PACIENTE MASCULINO  CON EDAD APROXIMADAMENTE DE 56 

AÑOS , CON CARRERA PROFECIONAL CONTADURIA , PADRE DE 3 

HIJOS ,NO TIENE UNA BUENA RELACION CON SU ESPOSA E HIJOS . 

DETERMINO QUE TIENE PROBLEMAS FAMILIARES YA QUE EN 

DADAS OCACIONES SE A QUEDADO A DORMIR EN  EL AUTO  

ASPECTOS DESALUD 

DIAVETICO DESDE LOS 30 AÑOS  TIENE UNA ALTURA DE 1.60 CM Y 

PESA ALREDEDOR DE 109 KG  SUFRE DE LA TA ( PRECION 

ARTERIAL) ALTA  SUFRE DE ANCIEDAD O ESTRÉS Y A ESO TIENDE  

A COMER DEMACIADO  

FUMA DESDE LOS 14 AÑOS  Y POR O REGULAR  LOS FINES DE 

SEMAN SE TOMA DE 3 -6 CERVEZAS CONSUME ALCOHOL DESDE 

LOS 20 AÑOS  

 

 

DETERMINACION DE CASO CLINICO 

PACIENTE  CON PROBLEMAS FAMILIARES  , DEBE DE  

INTERACTUAR MAS CON SU ESPOSA E HIJOS PARA EVITAR LOS 

CONFLICTOS YA QUE LE DEBE DE PONER INPORTANCIA TANTO 

ASU FAMILIA COMO AL TRABAJO  , DEBE DE LLEVAR UNA DIETA 

BALANCEADA PARA EVITAR PROBLEMAS DE SALUD QUE EN ESTE 

CASO EL PACIENTE YA TIENE SOBRE PESO  

 

DIAGNOSTICO UN  CASO COMO CALIDAD DE VIDA INESTABLE  , 

TANTO FAMILIAR Y PSICOLOGICO . EN CASO DEL PACIENTE 



 

REMARCO QUE SUFRE DE ANCIEDAD O ESTRÉS YA QUE DADO A 

ESO PSICOLOGICAMENTE ESTA MAL DE SALUD. 


