MALOS HABITOS 
1. Vida sedentaria
2. Enfermedad crónica
3. Tabaquismo
4. Alcohólico          

El plan de tratamiento seria para el paciente:
[bookmark: _GoBack]Darle a conocer al paciente que tiene malos hábitos y   debe deja su vida sedentaria el cual ir está causando distintos tipos de problemas, el cual debe de dejar las sustancias toxicas, como el alcohol, el tabaquismo, debe llevar terapia de pareja, tener una vida con buenos hábitos porque daña su tanto salud física como mental 
Darle una dieta adecuada, realizar ejercicios frecuentemente, por la enfermedad crónica “hipertensión y obesidad”. La actividad física puede disminuir los síntomas físicos, psicológicos, sociales y espirituales de la recuperación temprana. Las sustancias psicoactivas (alcohol, nicotina, marihuana, cocaína, etc.) y ciertas conductas (por ejemplo, el juego patológico, comer compulsivamente)
