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Bibliografía 

Sistema cardiovascular está formado por el corazón y los vasos sanguíneos: arterias, venas y capilares. Se trata de un sistema de transporte en el que 

una bomba muscular (el corazón) proporciona la energía necesaria para mover el contenido (la sangre), en un circuito cerrado de tubos elásticos (los 

vasos). 

CORAZÓN /FUNSIÓN    VASOS SANGUÍNEOS/FUNCIONES SISTEMA LINFÁTICO 

La función principal del corazón es bombear sangre 

oxigenada a través del cuerpo y transportar sangre pobre 

en oxígeno hacia los pulmones. La parte derecha del 

corazón recibe sangre desoxigenada para bombearla a los 

pulmones y sea oxigenada. Esta sangre es recibida en la 

parte izquierda desde los pulmones y el corazón la 

bombea hacia el resto del cuerpo. En los adultos, el 

corazón bombea un promedio de 7,200 litros por día y en 

reposo late unas 100,000 veces diarias. 
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El corazón forma parte del 

sistema cardiovascular y es 

el órgano más importante de 

este, sumamente potente y 

que trabaja sin cesar.  

Late alrededor de 70 veces 

por minuto, con un ritmo que 

varía a lo largo del día en 

función de la actividad, el 

estado anímico y otros 

factores del individuo.  

También es auto excitable, es 

decir, no deja de latir aunque 

la estimulación nerviosa se 

interrumpa. 

El corazón mide unos 12 

centímetros de longitud y 

aproximadamente 8 

centímetros de ancho. 

Está ubicado en la cavidad 

torácica, es un músculo de 

tipo hueco y con forma 

piramidal. Puede llegar a 

pesar aproximadamente unos 

270 gramos en un ser 

humano adulto y su tamaño 

se asemeja al de un puño 

cerrado 

ANATOMÍA DEL CORAZÓN  

 Los vasos sanguíneos forman una red de conductos que transportan la sangre desde el corazón a los tejidos y desde los 

tejidos al corazón.  

 Las arterias son vasos que distribuyen la sangre del corazón a los tejidos. Las arterias se ramifican y progresivamente en 

cada ramificación disminuye su calibre y se forman las arteriolas.  

 En el interior de los tejidos las arteriolas se ramifican en múltiples vasos microscópicos, los capilares que se distribuyen 

entre las células.  

 Los 6 capilares se unen en grupos formando venas pequeñas, llamadas vénulas, que se fusionan para dar lugar a venas de 

mayor calibre. Las venas retornan la sangre al corazón 

LAS PAREDES DE LOS GRANDES VASOS, ARTERIAS Y VENAS, ESTÁN 

CONSTITUIDOS POR TRES CAPAS 

1. La capa interna está constituida por un endotelio (epitelio escamoso simple), su membrana basal y una capa de fibras 
elásticas.  

2. La capa media está compuesta por tejido muscular liso y fibras elásticas. Esta capa es la que difiere más, en cuanto a la 
proporción de fibras musculares y elásticas y su grosor entre venas y arterias.  

3. La capa externa o adventicia se compone principalmente tejido conjuntivo.  

 

El líquido intersticial entra en 

los capilares linfáticos 

situados en el espacio 

intersticial, cuyas paredes 

presentan poros que permiten 

la entrada de líquido, pequeños 

solutos y grandes partículas.  

Desde los capilares, el fluido 

llamado linfa, se dirige a las 

venas linfáticas a través de las 

cuales llegan a dos grandes 

conductos donde se drena toda 

la linfa de nuestro organismo: 

el conducto linfático derecho 

y el conducto torácico. De 

esta forma la linfa retorna al 

sistema cardiovascular. 

ARTERIAS  
Las arterias son vasos cuyas 

paredes están formadas por tres 

capas (capa interna o endotelio, 

capa media y capa externa o 

adventicia), con un predominio de 

fibras musculares y fibras elásticas 

en la capa media. Ello explica las 

principales características de las 

arterias: la elasticidad y la 

contractilidad. Según la proporción 

de fibras elásticas y musculares de 

esta capa se pueden diferenciar dos 

tipos de arterias: arterias elásticas 

y arterias musculares. 

ARTERIOLAS  
Las arteriolas son 

arterias de pequeño 

calibre cuya 

función es regular 

el flujo a los 

capilares. La pared 

de las arteriolas 

tiene una gran 

cantidad de fibras 

musculares que 

permiten variar su 

calibre y, por tanto, 

el aporte sanguíneo 

al lecho capilar. 

CAPILARES  
Los capilares son vasos 

microscópicos que 

comunican las arteriolas con 

las vénulas. Se sitúan entre 

las células del organismo en 

el espacio intersticial para 

poder facilitar el 

intercambio de sustancias 

entre la sangre y las células. 

Las paredes de los capilares 

son muy finas para permitir 

este intercambio. Están 

formadas por un endotelio y 

una membrana basal. 

 

VENAS Y 

VÉNULAS  
La unión de varios 

capilares forma 

pequeñas venas 

denominadas vénulas. 

Cuando la vénula 

aumenta de calibre, se 

denomina vena. Las 

venas son 

estructuralmente muy 

similares a las arterias 

aunque sus capas 

interna y media son 

más delgadas. 

ANASTOMOSIS  
Se llama anastomosis a la 

unión de dos o más vasos. 

Existen distintos tipos de 

anastomosis:  

 

 Anastomosis arteriales: es la 

unión de dos ramas arteriales 

que irrigan una misma región. 

Las anastomosis arteriales 

constituyen rutas alternas para 

que llegue sangre a un tejido u 

órgano.  

 Anastomosis arteriovenosa: 

es la comunicación directa 

entre una arteriola y una vénula 

de manera que la sangre no 

pasa a través de la red capilar.  
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