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PROCESO DE ENFERMERIA

El proceso de enfermeria es un método sistemético y organizado para proporcionar cuidados de enfermeria
individualizados, centrados en la identificacion y tratamiento de las respuestas Unicas de la persona o grupos
a las alteraciones de salud reales o de riesgo.

Es resuelto porque va dirigido a un objetivo. Es sistematico por utilizar un enfoque organizado para lograr su propdsito. Es dinamico porque implica un cambio continuo,
centrado en las respuestas humanas. Es interactivo por centrarse en las respuestas cambiantes del paciente identificadas durante la relacion enfermera-paciente. Es
flexible, ya que se puede demostrar dentro de dos contextos: — Adaptacion a la practica de enfermeria en cualquier situacion o area de especializacion que se ocupe de
individuos, grupos o comunidades. — Uso de sus fases en forma sucesiva o0 mas de una etapa a la vez. Posee una base tedrica sustentada en una amplia variedad de

conocimientos, incluyendo las ciencias vy las humanidades, que pueden aplicarse a cualquiera de los modelos teéricos de enfermeria.

Valoracidn = Obtencién de datos + Organizacion Diagndstico del paciente y
analisis de enfermeria de la infarmacién

Evaluacion

La evaluacion es el proceso
de valorar o revalorar los
progresos del paciente hacia
los objetivos de salud, asi
como la calidad de atencién
que recibe por parte del
personal de enfermeria y
otros profesionistas que
intervienen en su cuidado.




Evaluacion = Evaluacion del
logro Revaloracion o
modificacién de los objetivos
+ del plan de cuidados.

La evaluacion tiene como
propositos: Determinar el
adelanto del paciente para
alcanzar las metas u
objetivos establecidos.
Juzgar la eficacia de los
planes, estrategias y
cuidados de enfermeria.

et

Sus propdsitos son:




CUADRO SINOPTICO PROCESO ENFERMERIA

//_ Valoracién: recogida de datos en relacién al

paciente para conocer su situacion.

———_, Diagnéstico: mas utilizado actualmente NANDA

Se establecen los cuidado de

Planeacion: opfermeria que se van a realizar.

PROCESO DE ENFERMERIA

_ . Se ejecuta los cuidados que ha
Ejecucion:  gecido aplicar

&Evaluacién: Se valora si la ejecucion es

correcta o se deben introducir
cambios en las decisiones
tomadas.



CUADRO SINOPTICO DE SIGNOS VITALES

termogénesis y termolisis.

el ambiente que rodea a la
célula.

TEMPERATURA RESPIRACION PULSO PRESIO ARTERIAL
Grado de calor mantenido en el | Proceso mediante el cual se | Expansion ritmica de una | Fuerza que ejerce la sangre
cuerpo por equilibrio entre | capta O2y se elimina CO2 en | arteria  producida por el | contra las paredes arteriales, a

aumento de sangre impulsada
en cada contraccion del
ventriculo izquierdo.

medida que pasa por ellas.

Antes de nacer:

J—
Temperatura: similar a la materna. Recién nacido:
Respiracion: regular. (" Temperatura: 36.6 a 37.8 °c R
—
Pulso: 140 a 160/min. Respiracion: 30 a 40/min.
Presion arterial: 40 a 60 mmhg en los espacios 3 pulso:130 a 140/min e
¥ . . -
intervellosos centrales presion arterial: 70/50 mmhg
N\ /
e ™ e Al segundo afio: ™~ /7~ Al tercer afio:
Al afio: Temperatura: 36.6 a 37.8°c. Temperatura:36.6 a 37.8°c.

Temperatura: 36.6 a 37.8°c.
Respiracion: 26 a 30/min.

Pulso: 120 a 130/min.

\_  Presion arterial: 90/50mmhg

Respiracion: 25/min.

Pulso:100 a120/min. > <

Respiracién:25/min.

Pulso0:90 a 100/min.

Presion arterial; de 2 a 10 afios
sistolica 2*80, diastolica la mitad

de lo calculado en la diastélica /

Presion arterial: de 2 a 10 afios

sistolica 2*80, diastolica la mitad de

\__lo calculado de la sistolica




e De 4 a 8 afios: N e

Temperatura: 36.5 a 37°c

< Respiracion: 202 25/min. >
Pulso: 86 a 90/min. <
Presion arterial: Presion arterial: de 2 a 10 afios
o sistélica 2*80, diastoélica la mitad/
de lo calculado en la sistolica + 10 o
-
a4 N Vejez:
Edad adulta: Temperatura:36°c.
Temperatura: 36.5°c. < Respiracion: 14 al6/min
< Respiracion: 16 a 20/min. > Pulso: 60 a 70/min
Pulso: 72 a 80/min Presion arterial: por arriba de 120/60 mmh
_ Presion arterial:120/80mmhg -
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