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SALUD Y CALIDAD DE 

VIDA 

DEFICIENCIA 

Toda pérdida o anormalidad 

de una estructura o función 

psicológica, fisiológica o 

anatómica. 

La carencia o anomalía que puede ser temporal 

o permanente, de carencias físicas (un 

miembro, órgano, tejido u otra estructura del 

cuerpo), psíquicas o sensoriales que puedan 

afectar a un individuo, desde el principio de su 

vida, o de forma sobrevenida. Representa la 

exteriorización de un estado patológico, es la 

consecuencia de una enfermedad. 

DISCAPACIDAD 

"Toda restricción o ausencia 

(debida a una deficiencia) de la 

capacidad de realizar una 

actividad en la forma y dentro 

del margen que se considera 

normal para un ser humano". 

Se caracteriza por la carencia temporal o 

permanente en el desempeño y 

comportamiento de una actividad cotidiana. 

Surge a consecuencia de la deficiencia y 

como tal refleja alteraciones a nivel de la 

persona. 

MINUSVALIA 
Una situación desventajosa para un individuo 

determinado, consecuencia de una deficiencia 

o de una discapacidad, que limita o impide el 

desempeño de un rol que es normal en su caso 

(en función de la edad, el sexo y factores 

sociales y culturales). 

Refleja una interacción y adaptación de las personas al entorno 

que les rodea y representa la socialización de una deficiencia 

o discapacidad con consecuencias culturales, sociales, 

económicas y ambiéntales. Las carencias del entorno son las 

que hacen que las personas con discapacidad sean menos 

válidas que las demás, encantándose barreras en la 

realización de tareas cotidianas. 

Una enfermedad o un trastorno a una 

persona le puede producir una 

deficiencia (trastorno a nivel de 

órgano), que en consecuencia genera 

una discapacidad (trastorno a nivel de 

persona), la cual puede significar una 

minusvalía cuando interactúe con el 

entorno (trastorna a nivel de sociedad). 


