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“Los factores determinantes de la salud: medio ambiente, estilos de vida, 

biología humana, los sistemas de salud. Importancia relativa de cada 

determinante para la salud colectiva” 

“En 1974 publicó "Nuevas Perspectivas sobre la Salud de los canadienses," documento 

que se conoce como "The Lalonde Report. Partió de la base de que la salud y/o la 

enfermedad no estaban relacionadas simplemente con factores biológicos o agentes 

infecciosos, de hecho enfatizaba que la mayoría de las enfermedades tenían una base 

u origen marcadamente socioeconómico. El informe fue aclamado internacionalmente 

por su enfoque orientado a la promoción de la salud y a la prevención de las 

enfermedades. También hace un análisis de cuál es el impacto, sobre la salud real, de 

las medidas sanitarias/inversión sanitaria llevadas a cabo en Canadá. 

 

Los determinantes sociales de la salud son las condiciones sociales y económicas que 

influyen en el estado de salud de las personas. Según la Organización Mundial de la 

Salud los determinantes sociales de la salud son las circunstancias en que las personas 

nacen, crecen, viven, trabajan y envejecen, incluido el sistema de salud. Tampoco está 

en sus manos el control de los peligros para la salud que representan la contaminación 

de aire y del agua, ni los ruidos ambientales, ni la prevención de la diseminación 

adecuada de los desechos y aguas servidas, ni que el medio social y sus rápidos 

cambios no produzcan efectos nocivos sobre la salud. El componente estilo de vida 

representa el conjunto de decisiones que toma el individuo con respecto a su propia 

salud y sobre las cuales ejerce cierto grado de control. 

 

Desde el punto de vista de la salud, las malas decisiones y los hábitos personales 

perjudiciales conllevan riesgos que se originan en el propio individuo. Incluye todos los 

hechos relacionados con la salud, tanto física como mental, que se manifiestan en el 

organismo como consecuencia de la biología fundamental del ser humano y de la 

constitución orgánica del individuo. Incluye la herencia genética de la persona, los 

procesos de maduración y envejecimiento, y los diferentes aparatos internos del 

organismo, dada la complejidad del cuerpo humano, su biología puede repercutir sobre 

la salud de maneras múltiples, variadas y graves. Este elemento contribuye a la 

mortalidad y a toda una gama de problemas de salud, como por ejemplo las 

enfermedades crónicas, los trastornos genéticos, las malformaciones congénitas y el 

retraso mental. 
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Los problemas de salud cuyas causas radican en la biología humana producen 

indecibles desdichas y costos altísimos para su tratamiento. Incluye la práctica de la 

medicina y la enfermería, los hospitales, los hogares de ancianos, los medicamentos, los 

servicios públicos comunitarios de atención de salud, las ambulancias y otros servicios 

sanitarios. Este componente se define como Sistema de atención en salud. Las 

principales causas de los problemas son socioeconómicos, mientras que las políticas 

de salud se centran en el tratamiento de las enfermedades sin incorporar intervenciones 

sobre el entorno social donde se encuentran las "causas de las causas" 


