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SALUD PUBLICA Y ENFERMERIA COMUNITARIA

La enfermeria comunitaria, tal como lo dice su nombre, se ocupa de las

cuestiones relacionadas con la salud en el ambito de la comunidad

Abarca mucho mas que la enfermeria individual ya que supone

beneficios para un grupo poblacional mas amplio.

Cuando hablamos de enfermeria comunitaria entonces hacemos
referencia al trabajo que los profesionales de la salud realizan para
asegurarse que, por ejemplo, determinadas enfermedades y virus no se
expandan en la comunidad, que la higiene de los ambitos habitables
sea mantenida, que la salud familiar dentro del espacio privado sea

siempre asegurada, etc.

En este sentido, podemos decir que la enfermeria comunitaria tiene
mucho de pedagogia ya que supone cierta ensefianza y transmision de
conocimiento a aquellas personas que forman parte de una determinada

sociedad.

Asi, a diferencia de lo que puede pasar con otras formas de enfermeria,
la comunitaria trabaja de manera directa con la comunidad
transmitiendo informacion, datos, campafias puablicas, habitos
y costumbres que se deben tomar para obtener resultados mas

profundos y efectivos.

De este modo, al contribuir a la concientizacion sobre lo importante que
el cuidado del ambiente, de la salud familiar, de la salud reproductiva,

de los habitos que hacen a la salud, la enfermeria comunitaria se vuelve



algo extremadamente necesario para que una sociedad o comunidad

alcance los mejores niveles de salubridad y salud posibles.

Los profesionales de la enfermeria se dedican principalmente al cuidado
de los pacientes, son un apoyo en la actividad asistencial del médico v,
al igual que estos, suelen cursar estudios de especializacién que le
permiten desempefiarse en unidades complejas como quiréfanos,

trauma shock, pediatria, psiquiatria y cuidados intensivos, entre otras.

Es una de las areas mas importantes de la medicina, a pesar de que en
los registros académicos aparezca siempre a la sombra de otras

disciplinas mas renombradas.

La enfermeria puede llevarse a cabo tanto sobre pacientes ambulatorios
como en pacientes de gravedad que requieren permanente atencion y

proteccion.

El objetivo principal de la enfermeria es asistir a las diferentes ramas de
la medicina (como la pediatria, la cirugia, la odontologia, la oftalmologia,
la medicina clinica, la traumatologia, etc.) a través de diversas acciones

referentes al paciente.

En este sentido, la enfermeria debe encargarse tanto de la preparacion
del paciente, como de su estabilizacion, cuidado
y observacion permanentes con el fin ultimo de que el individuo pueda

acceder a los mejores resultados en cada tipo de tratamiento.






