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contaminación 

es el ingreso de 
sustancias 

nocivas en un 
entorno 

determinado. 

tipos de contaminación: 
contaminación hídrica, 

contaminación del suelo, 
contaminación acústica, 
contaminación lumínica, 

contaminación visual, 
contaminación térmica 

alimentación 
saludable 

consiste en ingerir una variedad 
de alimentos que te brinden los 
nutrientes que necesitas para 

mantenerte sana, sentirte bien y 
tener energía.  

problemas 
relacionados 

con la 
alimentación 

humana 

 reflujo gastroesofágico, la 
gastroenteritis, el exceso de comida, la 
carencia de comida o la deshidratación 

(pérdida de líquidos). 

funciones del 
agua en la 
naturaleza 

fundamental para el sostenimiento 
y la reproducción de la vida en el 

planeta 

contaminación 
del agua 

aquella que sufre 
cambios en su 

composición hasta 
quedar inservible. 


