
 

EL NIÑO Y LA 

FAMILIA 

El niño y la 

familia  

El niño y el adolescente factores de riesgo que influyen 

en la salud del individuo 
Programas  de salud en la 

atencion al niño y al adolescente 

sano  

Una familia es 

mucho más que 

resolver las 

necesidades 

básicas de los 

niños como la 

alimentación y 

el vestido, pues 

tiene una gran 

incidencia en el 

desarrollo social 

y emocional de 

todos los seres 

humanos. 

El cumplimiento 

efectivo de los 

derechos de niñas, 

niños y 

adolescentes, es 

un requisito 

esencial para 

lograr su 

desarrollo 

integral, y para 

impulsar la 

evolución de la 

sociedad 

mexicana a una 

donde se 

garantice un clima 

de civilidad, paz, 

comprensión, 

respeto y 

bienestar 

Entre los factores de 

riesgo más importantes 

cabe citar la insuficiencia 

ponderal, las prácticas 

sexuales de riesgo, la 

hipertensión, el consumo de 

tabaco y alcohol, el agua 

insalubre, las deficiencias 

del saneamiento y la falta 

de higiene. 

El objetivo principal del Programa 

de Acción Específico: Salud de la 

Infancia y la Adolescencia es 

coordinar estrategias enfocadas a 

reducir la morbilidad y mortalidad 

en los menores de 19 años en el 

país para contribuir en la 

disminución de la brecha de 

desigualdad en materia de salud. 


