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¿Qué es catástrofe? 

Se refiere a un suceso fatídico que altera el orden regular de las cosas. 

¿Qué es desastre natural? 

Se llama desastres naturales a una serie de fenómenos de la naturaleza de gran 

intensidad que ponen en peligro la vida humana.  

¿Qué son los traumas? 

Lesión o daño de los tejidos orgánicos o de los huesos producido por algún tipo de 

violencia externa, como un golpe, una torcedura u otra circunstancia. Estado físico o 

psíquico en que se encuentra un organismo que ha sido afectado por una lesión 

traumática. 

¿Qué es un paciente poli traumatizado? 

Es aquel que presenta lesiones a consecuencia de un traumatismo que afectan a dos o 

más órganos, o bien aquel que presenta al menos una lesión que pone en peligro su vida. 

¿Que son las quemaduras y tipos de quemaduras? 

Es una lesión en los tejidos del cuerpo causada por el calor, sustancias químicas, 

electricidad, el sol o radiación 

Existen tres tipos de quemaduras: 

 Quemaduras de primer grado, que dañan solamente la capa externa de la piel 

 Quemaduras de segundo grado, que dañan la capa externa y la que se encuentra por 

debajo de ella 

 Quemaduras de tercer grado, que dañan o destruyen la capa más profunda de la piel 

y los tejidos que se encuentran debajo de ella 

 

¿Cómo actuar en caso de quemaduras e intoxicamientos? 

Quemaduras de primer grado 



Son las que no provocan ampollas. Pon agua fría y hielo en la zona afectada.  Para aliviar 

el dolor puedes tomar algún analgésico pero te recomendamos que vayas al médico y que 

revise el aspecto de la quemadura. Tendrás que limpiarla y curarla todos los días. 

Segundo grado 

Son las que se forman ampollas. Es importante que no revientes la ampolla, ya que puede 

infectarse la herida. Si la ampolla se revienta por accidente es necesario que laves la 

zona con agua limpia y fría y acudas rápidamente al médico. No utilices ningún remedio 

casero como ungüentos o cremas, estos pueden infectar la herida. 

 

Tercer grado 

Son mucho más profundas y requieren de atención médica. Con estas quemaduras tu 

vida puede peligrar. Mientras te diriges hacia el médico te recomendamos que cubras la 

quemadura con un trapo limpio, empapado con suero y tomes algún tipo de analgésico 

para paliar el dolor. Estas quemaduras deben estar en constante supervisión médica y ser 

limpiadas y curadas diariamente. 

 

Nunca administres comidas, bebidas o medicamentos al intoxicado. Tampoco provoques 

el vómito, ya que si la sustancia es corrosiva podría provocar más quemaduras al salir de 

las que ya provocó al entrar. Si el tóxico se ha respirado (gas natural o butano, monóxido 

de carbono, etc.) abre las ventanas, cambia de habitación y haz que la persona intoxicada 

respire aire limpio lentamente. Si la situación parece grave llama a los sanitarios. 

 


