
 
 

 

 

 

 

 

NOMBRE: 

LISSET GUADALUPE RAMOS BALLINAS 

CATEDRÁTICO: 

LIC. RUBÍ PIOQUINTO 

MATERIA: 

PRÁCTICA CLÍNICA DE ENFERMERÍA 

7° CUATRIMESTRE 

LICENCIATURA EN ENFERMERÍA 

 

TEMA: 

“SUPER NOTA” 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Las úlceras por presión son áreas de 

piel lesionada por permanecer en una 

misma posición durante demasiado 

tiempo.  

Para prevenir las úlceras: 

 Mantenga la piel limpia y seca 

 Cambie de posición cada dos 
horas 

 Utilice almohadas y productos 
que alivien la presión 

PREVENCIÓN DE CAÍDAS 

 Informar al paciente y acompañante / familiar del ALTO riesgo y solicitar 

su colaboración.  

 Identificar déficit cognoscitivo o físicos del paciente que pueda aumentar 

la posibilidad de caídas en un ambiente dado.  

 Colocar los objetos necesarios al alcance del paciente sin que tenga que 

hacer esfuerzo.  

 Utilizar técnica adecuada para colocar y levantar al paciente de la cama, 

silla de ruedas baño etc. 

 Utilizar barandillas laterales de longitud y altura adecuadas para evitar 

caídas de la cama. 

 Colocar cama mecánica en la posición más baja.  

 Proporcionar al paciente dependiente medios de solicitud de ayuda 

(timbre de llamada) 

ALTAS Y TIPOS: Es responsabilidad 

compartida con la Oficina de Admisión, 

el personal administrativo y el personal 

medico. Los tipos de alta son: 

 Alta por mejoría 

 Alta por curación  

 Alta por transferencia 

 Alta voluntaria 

 Alta por fuga  

 Alta por defunción  

ABC: 

Cuando la víctima de un accidente no 

está consciente, lo más indicado es 

seguir la técnica ABC (Airway, Breath, 

Circulation) que consiste en: Apertura de 

la vía aérea. Búsqueda de la respiración. 

Circulación. 



 
 

   

INTUBACIÓN ENDOTRAQUEAL: Es un 

procedimiento médico en el cual se coloca 

una sonda en la tráquea a través de la 

boca o la nariz. En la mayoría de las 

situaciones de emergencia, se coloca a 

través de la boca. 

TRAQUEOSTOMÍA: Es un procedimiento 

quirúrgico realizado con objeto de crear 

una abertura dentro de la tráquea, a 

través de una incisión ejecutada en el 

cuello, y la inserción de un tubo o cánula 

para facilitar el paso del aire a los 

pulmones. 

Una vía arterial periférica (PAL, por sus 

siglas en inglés) es un catéter plástico 

corto y pequeño que se coloca a través 

de la piel dentro de una arteria del brazo 

o la pierna. Los proveedores de atención 

médica algunas veces lo llaman "vía 

arterial" 


