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PSICOLOGIA SOCIAL

Cuando hablamos de Psicologia Social, debemos entender que se refiere a una
rama de la Psicologia que estudia la conducta y el funcionamiento mental de un

individuo como consecuencia de su entorno social.

En la psicologia social se estudia el cdmo piensa, como siente, como actua el ser
humano influido por la presencia o ausencia de otras personas en su medio
ambiente. Se estudian los procesos sociales que modulan la personalidad y las
caracteristicas de cada persona, la definicion pone énfasis en la influencia de la

relacion de la persona con su medio ambiente.

La psicologia social se ha ido moldeando con el paso del tiempo, por los
acontecimientos mundiales, las corrientes politicas y los asuntos sociales. Dicha
rama de la materia se considera como una de las ciencias mas nuevas nacida a

finales del siglo XIX, vinculada al conductismo.

El cambio social incluye dos aspectos como el éxito o el fracaso de diversos
sistemas politicos y fendmenos como la globalizacion, la democratizacién el

desarrollo y el crecimiento econémico.

El cambio social consiste en la evolucién de las sociedades, desde cambios a gran
escala hasta pequenas alteraciones. El rol social es una imposicion de la sociedad
al sujeto, que en términos socioldgicos el rol servira para separar nuestra identidad

(lo que somos) de lo que representamos.

Los roles sociales son definidos como el papel que ejercemos dentro de la sociedad,
es decir, detallan y representan que actividades o conductas son las esperadas en

un entorno social determinado.



El rol del sujeto en la sociedad eta basada en las experiencias vividas y presentes
durante el desarrollo del ser humano ya que va desglosandose segun sus

conocimientos adquiridos durante su crecimiento.

Los grupos sociales a través de sus relaciones generan normas de actuacion y

construyen instituciones que les sirven para el control y el ejercicio del poder.

Todo ser humano esta buscando siempre poder pertenecer a algun tipo de grupo
social, buscando la aceptacién y la aprobacion de ciertas personas con las que al
parecer tienen cosas en comun, ya sea por su vestimenta, la forma de expresarse

en el habla, pero también en grupos sociales existe los estereotipos en la sociedad.

Definiendo este punto como un conjunto de creencias mantenidas por un individuo
en relacion con un grupo social, en relacién a esto podemos encontrar entre los
estereotipos el prejuicio y la discriminacion y que el modo de abordar depende del
concepto de actitud que se adopte, desde un concepto en donde los componentes,
cognitivo, afectivo y conductual, puede pensarse en el caso de una actitud negativa,
en donde el estereotipo y su conjunto de creencias de los atributos; el prejuicio
evalua la situacion negativa del grupo; y la discriminacion el trato hacia las personas

en virtud de su pertenencia al grupo.

Cuando el individuo forma parte de la sociedad se dice que se forma una cultura
donde el individuo se enriquece y va formando a la especie. La integracion es un
proceso dinamico y multifactorial que supone que las personas que estan en
diferentes grupos sociales, ya sea debido a problemas econdmicos, culturales,

religiosos, se encuentran bajo el mismo objetivo.

La integracion se define como un proceso dinamico y con principios donde todos los
miembros participan en el dialogo para poder lograr y mantener relaciones sociales

pacificas.

Estan importante la integracion del ser humano a la sociedad ya que forma parte de
muchas cosas a la vez familia, escuela, trabajos, comunidad, pais, entre otros. En
todos estos lugares de interaccion la integracion es un aspecto muy importante que

ayuda al crecimiento personal y colectivo.



Las transformaciones sociales del ser humano conllevan a cambios con
necesidades de soluciones que sean innovadoras, que respeten valores universales
como la paz, la dignidad humana, la igualdad de género, la no violencia y la no
discriminacion.

Los actores principales de las transformaciones sociales son los jévenes que se ven

mas afectados por estos cambios y actualizaciones en el mundo moderno.

A través de la iniciacidn psicosocial cada individuo deberia atravesarla con suerte
para poder asumir sus roles cambiantes y conquistar su propia personalidad para

evitar transformarse en autémata social.

Estando en el proceso de adaptacion el individuo modifica sus patrones de
comportamiento para ajustarse a las normas impuestas en el medio social en el que

se esta integrando.

Cuando el sujeto se adapta abandona habitos o practicas que formaban parte de su
comportamiento pero que estan negativamente evaluadas en el ambito al que desea
integrarse y eventualmente adquiere otros en consonancia con las expectativas que

se tiene de su nuevo rol en el nuevo grupo social.
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