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DEMENCIA 

Cambios cognitivos: Dificultad para
comunicarse o encontrar palabra, Dificultad
para razonar o para resolver problemas,
Dificultad con la coordinación y las funciones
motoras, Confusión y desorientación

Cambios psicológicos: Cambios en la
personalidad, ansiedad, Paranoia,
Alucinaciones

La demencia es causada por el daño o la
pérdida de las células nerviosas y sus
conexiones en el cerebro

Los tipos de demencia que progresan y
no son reversibles

Enfermedad de Alzheimer. La enfermedad de
Alzheimer es la causa más común de
demencia. Demencia vascular: es causado
por el daño a los vasos que suministran
sangre al cerebro. Demencia frontotemporal:
Los síntomas comunes afectan el
comportamiento, la personalidad, el
pensamiento, el juicio, el lenguaje y el
movimiento.

Demencia con cuerpo de lewy: Este es uno de
los tipos más comunes de demencia
progresiva. Los signos y síntomas comunes
incluyen actuar físicamente los sueños
durante el sueño, ver cosas que no existen
(alucinaciones visuales) y problemas con la
concentración y la atención. Otros signos
incluyen movimientos lentos o
descoordinados, temblores y rigidez
(parkinsonismo).

trastornos vinculados con la demencia:
Enfermedad de Huntington. Lesión cerebral
traumática (TBI). Enfermedad de Creutzfeldt-
Jakob. Enfermedad de Parkinson.

Factores de riesgo que no se pueden
cambiar: La edad. Antecedentes
familiares. Síndrome de Down.

Factores de riesgo que puedes cambiar: Dieta
y ejercicio. Consumo excesivo de alcohol,
Factores de riesgo cardiovascular. Depresión,
diabetes, tabaquismo, apnea del sueño,
deficiencia vitamínicas y nutricionales

Prevención: mantén tu mente activa , realiza
actividad física y social, deja de fumar,
consume vitaminas, trata los trastornos de la
salud, dieta saludable, procura una buena
calidad de sueño

Son un grupo de síntomas que afectan la
memoria, el pensamiento y las habilidades
sociales lo suficientemente graves como para
interferir en tu vida diaria.

Dependiendo de la causa, algunos síntomas
de demencia pueden ser reversibles.

Complicaciones: mala nutrición,
neumonía, incapacidad para realizar
tareas de cuidado personal, problemas
de seguridad personal, muerte.


