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producto Refrigerador (2-4ºC) Congelador (-18ºC) 

Conservas de pescado, 
mariscos abiertos. 

3-4 días  NR 

Pescado cocido 3-4 días 4-6 meses 

Cangrejo  1-2 días  2 meses 

Langosta, concha 1-2 días  6-12 meses 

camarón 1-2 días  6-12 meses 

Filetes de: bacalao, 
abadejo, lenguado 

1-2 días 4-6 meses 

Almejas, ostras 1-2 días  3-4 meses 

Filete de salmón  14 días 2 meses 

Sardina  16 días 9-10 meses 

calamares 1-2 días  3-6 meses 

langosta 2 días  3-6 meses 

 


