


Resumen

Los pacientes con enfermedades graves tienen mayor riesgo de
desnutricion. Las enfermedades agudas y crdnicas, el traumatismo y la
inflamacion inducen el catabolismo relacionado con el estrés y los efectos
adversos inducidos por los farmacos pueden reducir el apetito o aumentar
las nauseas y los vomitos. Ademas, el tratamiento de los pacientes en la
unidad de cuidados intensivos (UCI) también puede interrumpir las rutinas
de alimentacion. Los métodos para administrar los requerimientos
nutricionales incluyen la prOV|S|on de nutricion enteral (NE) o de nutricion
parenteral (NP) o una combinacién de ambas (NE'y NP). Sin embargo, cada
método es problematico. Esta revision procur6 determinar la via de
administracion que optimiza la asimilacion de la nutricion.



técnicas de soporte nutricional o de nutricion
artificial

Existen situaciones en las que la nutricion, tal y como se conoce,
comiendo alimentos habituales por la boca, no es suficiente para
mantener un estado de salud adecuado, ya sea por alguna
enfermedad que aumente mucho las necesidades (por ejemplo,
una enfermedad pulmonar en la que el nino gaste mucha
energia al tener que respirar muy rapido) o situaciones en las
que no pueda realizarse (por ejemplo cirugia reciente de
Intestino, tras la que sea necesario no ingerir nada durante un
periodo Iargo de tiempo).

En estos casos se recurre a técnicas de soporte artificial
(nutricion enteral, nutricion parenteral o ambas) para administrar
dichos nutrientes de otra forma.




¢Qué es la nutricion enteral?
Es la administracion de los nutrientes en el aparato digestivo.

Puede ser:

Nutricidon enteral oral. Se toman por
boca productos obtenidos de |os
alimentos y disefnados especificamente
para que tengan muchas calorias, o
algun nutriente determinado segun la
enfermedad del nino. Estos productos
se denominan “formulas o moédulos
nutricionales”, aunque tradicionalmente
se usa de manera erronea el término
“patido”. Las formulas se comercializan
de forma liquida o en polvo y se suelen
saborizar para que sepan a vainilla,
chocolate, fresa, etc. (Por eso, quiza, la
denominacion de “batido”).

Nutricion enteral por sonda. Se )
administran dichas formulas a traves de
un tubo fino, largo y flexible. Este tubo
se puede introducir a través de la nariz
o la boca hasta el estbmago o el
Intestino fsondas nasogasiricas, desde
la nariz al estbmago; nasointestinales,
desde la nariz al intestino; orogastricas,
desde la boca al estdbmago, etc.), o a
través de agujeros que se hacen en
quiréfano en el estomago o en el
Intestino (gastrostomia, agujero en el
estomago();.



Qué es la nutricidn parenteral?
Es la administracion de los nutrientes a través de una vena.

¢Cuando y para qué se usa la nutricion  é¢Cuando y para qué se usa la nutricion

enteral? parenteral?

Siempre que se necesiten mas Cuando no se pueda usar el aparato
nutrientes o energia de los que el digestivo por una enfermedad o en
nino pueda comer con una situaciones en las que se necesite
alimentacion normal o cuando no reposo digestivo.

pueda comer por boca. A veces, el aparato digestivo

funciona parcialmente y de forma
Insuficiente, y se necesita completar
la nutricidon de forma parenteral.



