La nutricion infantil se refiere a todo lo que
su hijo come y bebe. El cuerpo de su hijo
utiliza nutrientes de los alimentos para
funcionar correctamente y permanecer
saludable. Los nutrientes incluyen
carbohidratos, proteinas, grasas, vitaminas y
minerales. En las cantidades correctas, los
nutrientes le dan energia a su hijo para que
crezca, aprenda y esteé activo.



Entre los 2 y 6 anos.

Desarrollo de imaginacion, habilidades
efc.




A partir de los 7 anos.

Lo lleva a defender sus gustos y
preferencios.
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« NOTA: el total de raciones deben ser distribuidas
en 3 comidas principales y 2 meriendas.




; Media manana:
« Zumo natural
Comida: @
¢ Lentejas estofadas

é Bacalao con tomate

¢ Fruta del tiempo

Merienda:
« Bocadillo de jamén
« Leche

Cena:

¢ Gazpacho

¢ Tortilla francesa de

jamon york
¢ Fruta del tiempo




