
 La nutrición infantil se refiere a todo lo que 

su hijo come y bebe. El cuerpo de su hijo 

utiliza nutrientes de los alimentos para 

funcionar correctamente y permanecer 

saludable. Los nutrientes incluyen 

carbohidratos, proteínas, grasas, vitaminas y 

minerales. En las cantidades correctas, los 

nutrientes le dan energía a su hijo para que 

crezca, aprenda y esté activo. 

 



 Entre los 2 y 6 años. 

 Desarrollo de imaginación, habilidades 

etc.  

 

 

                                



 A partir de los 7 años. 

 Lo lleva a defender sus gustos y 

preferencias. 

 



Macronutrientes. 

 

 



Micronutrientes.  

 






