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NUTRICION ENTERAL

Es una técnica de soporte nutricional que consiste en administrar los
nutrientes directamente en el tracto gastrointestinal mediante sonda.

Aporte de formulas de composicion definida a través de la via digestiva siempre
que la cantidad que se administre supere los 100 kcal o 40 gramos de proteina

al dia.




ALIMENTACION ENTERAL

Es la entrega de nutrientes al tacto gastrointestinal.

Se puede ser de dos formas:

1. Natural: alimentacion oral

2. Métodos artificiales: alimentacién por tubos.

Orificios naturales: sano u oro gastrica , sano u oroduodenal y naso u oroyeyunal.

Ostomias quirurgicas: gastrostomia, yeyunostomia.




NUTRICION ENTERAL

Ventajas de la nutricion enteral

* Composicion definida de todos los nutrientes los cuales pueden ser

modificados en las proporciones y calidad requeridas.

Esterilidad.

Facilidad de preparacion, administracion y almacenamiento.

Es las sencilla y tolerable para los pacientes.




NUTRICION ENTERAL

* Inconvenientes:

. * Alto costo.

* Trastornos de la flora bacteriana intestinal, de la barrera intestinal, y de otros

trastornos intestinales como la diarrea.




VIAS DE ADMINISTRACION DE LA
NUTRICION ENTERAL

* Via oral

* Por sondas: sondas nasogastricas, sondas naso enterales.

* Yeyunostomia.

* Gastroyeyunostomia.




TTPOS DE FORMULAS

se dividen en dos formulas:

* Completas

Modulares: estandar o disefiadas para estados patologicos especificos.

* Especiales o para estados patologicos especificos.

Ambas se clasifican segun las caracteristicas de sus principales componentes:
proteinas, carbohidratos y grasas.




NUTRICION PARENTERAL

Es el suministro de nutrientes como: Carbohidratos, proteinas, grasas,
vitaminas, minerales y oligoelementos que se aportan al paciente por via
intravenosa; cuando por sus condiciones de salud no es posible utilizar las vias
digestivas normales y con el proposito de conservar o mejorar su estado
nutricional.




NULERICION PARENTERALPERIEERICE A

Los nutrientes son administrados a través de una vena periférica,
generalmente del miembro superior.

* Permite administrar solo soluciones de NP de osmolaridad baja (no mas de
800 mOsm/L).

En general, no alcanza a cubrir todos los requerimiento.

Es apta para nutricion complementaria y dura un tiempo limitado no mas de
15 dias.




VIAS VENOSAS CENTRATLES

* CVC de corta duracion:
v'CVC de insercién periférica.

v'CVC percutineos: subclavia yugular, femoral.

* CVC de larga duracion:

v Tunelizados.
v Implantados.




ADMINISTRACION DE LA NUTRICION
PARENTERAL

* Sistema tradicional: NP con frascos separados.

* Sistema moderno:
NP en bolsas “dos en uno”

NP en bolsas ¢ todo en uno”




RUTA DE ADMINISTRACION

* Central: catéter venoso umbilical, catéter puerto.

* Peritérico: catéter intravenosos periférico.

* Intradialica.




COMPOSICION

Energia no proteica.

Proteinas (aa).

Electrolitos.

Minerales, vitaminas, elementos traza.
Agua.

Miscelaneos.
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