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Nutricion en la infancia

Los alimentos proporcionan los nutrientes que permiten que permiten
cubrir las necesidades del organismo




* Los carbohidratos, las proteinas, las grasas. Las vitaminas, los
minerales son esenciales para el organismo
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* La nutricion en los primeros tres afos de vida es clave para el futuro
desarrollo de un nino, y una dieta equilibrada en la infancia evita la
aparicion de obesidad y otras patologias




* Prepararles almuerzos y meriendas equilibradas ricas en frutas, una
buena manera de hacerlo es preparando comidas saludables juntos y
haciéndolos participes en la cocina, se lo pasaran genial y aprenderan
a comer sano.




Los ninos deben hacer cinco comidas al dia

e Desayuno: lacteos, frutas y cereales.
* Media manana: yogur y fruta, barra de cereales y bocadillo de queso

* Comida: platos preparados y apetecibles que estimulen las ganas de
comer.

* Merienda: fruta, leche y yogurt
e Cena: verduras cocidas. Sopas, pescados, lacteos, etcétera.






