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Hombres GEB= 66.5 + (13.7 X 80 Kg) + (5 x 165 cm) – (6.8 x 40 años) = 66.5 + 1096 

+ 825 – 272=  

Resultado: 1715.5 gasto energético basal 

 

Mujeres GEB= 65.5 + (9.7 x 67 kg) + (1.8 x 170 cm) – (4.7 x 32 años) =65.5 + 649.9 

+ 306- 154.4= 

Resultados: 867 gasto energético basal 


