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Ejercicio estimacion de las necesidades energéticas

Harris Benedict

1. hombre adulto, 40 afos, actividad fisica sedentaria, 1.65 m, 80 kg
2. mujer adulta, 32 afos, actividad fisica sedentaria 1.70 m, 67 kg
Hombres GEB=66.5 + (13.7 x 80) + (5 x 165) — (6.8 x 40)=1,715.5
ETA1,715.5x.1=171.55

1,715.5x.1=171.55

TMB+ETA+AF=1,715.5+171.55+171.55= 2,058.6

GET=2,058.6

Mujeres GEB= 655 + (9.7 X 67) + (1.8 x 170) — (4.7 x 32)= 1,460.5
ETA 1,460.5 x .1= 146.05

1,460.05 x .1 = 146.05
TMB+ETA+AF= 1,460.5+146.5+146.5= 1,752.6

GET=1,752.6



