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Introducción  

En este ensayo se hablará sobre los temas; La evolución de los conceptos de salud 

y enfermedad desde la perspectiva histórico social, el concepto salud-enfermedad, 

concepto de salud pública, y se definirán los términos: ecología, clímax, sistemas 

bióticos, nicho ecológico, ecosistemas, componentes bióticos y abióticos, población, 

comunidad, comunidad biótica, biomasa, hábitat, componentes autotróficos, 

heterotróficos y cadena alimenticia. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1.1. Evolución de los conceptos de salud y enfermedad desde la perspectiva 

histórico social. 

Evolución del concepto de salud 

Desde el pasado siglo, tres han sido los enfoques principales sobre el concepto de 

salud: 

➔ Modelo médico 

El modelo médico fue el dominante en Norteamérica a lo largo del siglo XX. En su 

forma más extrema, el «modelo médico» ve el cuerpo como una máquina, que 

tendrá que “repararse” cuando se “rompe”. La salud se considera, pues, como 

ausencia de enfermedad. 

Este concepto de salud tiene algunos problemas no se acomoda a los problemas 

mentales o sociales, y reduce el énfasis en la prevención. 

➔ Modelo holístico 

El modelo holístico de la salud se ejemplifica en la definición de la OMS 1946, «un 

estado de completo bienestar físico, bienestar mental y social y no solamente la 

ausencia de afecciones o enfermedades». 

El modelo holístico amplió el punto de vista médico, y también introdujo la idea de 

la salud positiva (aunque la OMS no utilizó originalmente este término). Este 

concepto de salud estuvo vigente en el mundo durante muchos años, aunque sus 

términos eran vagos. Después de todo, ¿cómo pueden medirse el bienestar físico 

o mental? 

➔ Modelo de bienestar 

En 1984, un documento de trabajo de la OMS propuso alejarse del concepto de 

salud como estado, e ir hacia un modelo dinámico que lo presentaba la salud como 

un proceso o una fuerza. 

 



Esto se amplió en la Carta de Ottawa para la Promoción de la Salud, en 1986. La 

definición sostiene que salud es “el grado en que un individuo o un grupo sea capaz 

de conseguir sus aspiraciones y satisfacer sus necesidades, también de adaptarse 

al medio ambiente. La salud es un recurso para la vida cotidiana, no el objetivo de 

la vida. La salud es un concepto positivo, que acentúa los recursos sociales y 

personales, así como las capacidades físicas”. Las definiciones relacionadas 

incluyen algunas que ven la salud en términos de capacidad de recuperación. 

 

Evolución del concepto enfermedad 

En cada época han surgido etapas donde se ha ajustado el concepto por la 

necesidad de responder a interrogantes a nuevas enfermedades, síndromes y 

patologías. 

➔ Era antigua 

Una de las características mas notorias de las descripciones de la enfermedad es 

que deja muy en claro que la mayoría de la población creía que muchos de los 

padecimientos eran contagiosos a diferencia de los médicos de la época quienes 

pusieron escasa atención al concepto contagio. 

La enfermedad fue entendida como, “alteraciones morbosas del buen orden de la 

naturaleza” 

➔ Era microbiológica 

Galileo lidero la revolución científica del siglo XVII gracias a la descripción del 

método científico. La ciencia fue implacable al abordar los problemas de salud 

gracias al desarrollo de la biología y de la medicina. Se consideraba que las 

condiciones inhumanas de trabajo, vivienda, hacinamiento y situación económica, 

eran el origen de la situación de salud. 

 

 



➔ Era moderna 

El aumento de la incidencia de enfermedades crónicas contribuyó a ampliar el 

campo de acción de la SP gracias a la atención de las enfermedades, como, cáncer, 

HTA, afecciones cardiovasculares, enfermedades mentales y degenerativas. 

➔ Era contemporánea 

En las décadas de los años 60 y 70, parece que la humanidad esta apunto de llagar 

a la total erradicación de la enfermedad. Descubren que las enfermedades 

infecciosas se pueden combatir, investigan las enfermedades hereditarias, etc. 

 

1.2. Concepto salud – enfermedad 

Salud: Es un estado de completo bienestar físico, mental y social, y no solamente 

en la ausencia de enfermedad. Es la capacidad de desarrollas el propio potencial 

personal y responder de manera positiva a los retos del ambiente. 

Enfermedad: perdida de adaptación al medio ambiente. Se clasifican de acuerdo a 

su evolución, con los sistemas afectados. 

1.3. Concepto de salud pública 

La salud pública puede ser administrada por una comunidad organizada, por un 

organismo estatal o por uno internacional. Normalmente, cada país cuenta con su 

correspondiente Ministerio de Salud o Secretaría de Salud, que es el organismo del 

Estado responsable de velar por las condiciones de salud de la población. Del 

mismo modo, existen organismos internacionales, como la Organización 

Panamericana de la Salud (OPS) o la Organización Mundial de la Salud (OMS), 

creados para la gestión de políticas de prevención y cuidados de la salud a niveles 

supranacionales. 

 

 

 



1.3. Definiciones: 

 

-  Ecología: Parte de la biología que estudia las relaciones de los seres vivos 

entre sí y con el medio en el que viven 

- Clímax: Punto de mayor complejidad e intensidad en una historia o situación 

- sistemas bióticos: son todos aquellos que poseen vida, es decir, que están 

contemplados en alguno de los reinos de la vida y cuyas interacciones 

apuntan a la supervivencia y la reproducción de su especie 

- nicho ecológico: Es el rango de condiciones ambientales, físicas y bióticas, 

en las cuales una especie, o más precisamente, una población local, puede 

vivir y perpetuarse exitosamente 

- ecosistemas: Sistema biológico constituido por una comunidad de seres 

vivos y el medio natural en que viven. 

- componentes bióticos: Los componentes bióticos son todos los seres vivos 

de un ecosistema. Son los animales, las plantas y los microorganismos. 

También se incluyen los residuos de los seres vivos y organismos muertos, 

y las diversas formas en que afectan al crecimiento y desarrollo de las 

plantas. 

- componentes abióticos: Son los componentes no vivos del medio ambiente 

que rodean a las especies y que le permiten vivir. Al determinar la 

disponibilidad de recursos esenciales como la luz solar, el agua, el oxígeno, 

materia inorgánica o los minerales, se esclarece qué organismos pueden 

sobrevivir en un lugar determinado. 

- Población: Conjunto de seres vivos de la misma especie que habitan en un 

lugar determinado. 

- Comunidad: Conjunto de personas que viven juntas bajo ciertas reglas o que 

tienen los mismos intereses. 

- comunidad biótica: conjunto de poblaciones que viven en un hábitat o zona 

definida que puede ser amplia o reducida. 

- Biomasa: Cantidad total de materia viva presente en una comunidad o 

ecosistema. 



- Hábitat: Espacio en el cual una población biológica puede residir y 

reproducirse, de manera tal que asegure perpetuar su presencia en el 

planeta. 

- componentes autotróficos: Son los seres que necesitan la luz para fabricar 

su propio alimento, son los vegetales o plantas, ya que absorben la energía 

solar para transformarla en energía química. 

- Heterotróficos: organismo que no puede producir su propio alimento, sino 

que se nutre de otras fuentes de carbono orgánico, principalmente materia 

vegetal o animal. 

- cadena alimenticia: Es el proceso de transferencia de sustancias nutritivas a 

través de las diferentes especies de una comunidad biológica,  en la que 

cada una se alimenta de la precedente y es alimento de la siguiente 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Conclusión  

Haciendo referencia a lo antes mencionado y para concluir, sin duda la evolución 

de los conceptos de salud y enfermedad han sido interesantes, desde la simple 

ausencia de enfermedad hasta la inclusión del concepto de bienestar. Así como 

también me resulto muy importante el concepto salud pública, y las definiciones, 

pues, son cosas que están en nuestro día a día, pero a las cuales no les tomamos 

mucha importancia, sin embargo, son muy importantes para la supervivencia.  
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