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MASAJE

ROSE

DESLIZAMIENTO
Para inicio y final
del masaje para
cualquier parte del
cuerpo Se
desplaza
ritmicamente las
manos sobre la
piel. Amortigua el
cambio de un
movimiento a otro.

COLOCACION DEL PACIENTE
MANIOBRAS FUNDAMENTALES Y

BASICAS

4

MASAJE
DE
FRICCION

MEDIA
relaja los
musculos

eliminando las
materias
residuales,
favorece la
circulacion
sanguineay
linfatica.

PROFUNDIDAD

PROFUNDAS
y concentrados
movimientos
de friccion, se
usan pulgares,
punta de
dedos, talones
de las manos
para llegar a la
profundidad
del tejido.

PERCUCION
“‘GOLPETEO”
mas
estimulantes que
relajantes,
presiones
ritmicas y
enérgicas golpes
con canto de la
mano huecay
pufio cerrado,
estimula nalgas,
musculos.

ESTIRAMIENTO

una mano al costado
del paciente y otra
cerca, alternando las
manos estirar hacia
arriba, llevar a la otra,
recorrer el costado
ritmicamente.

LARGA:
Movimiento amplio
fluido y suave.
Apoyar manos
suavemente sobre el
cuerpo del paciente,
manos juntas en la
espalda se sigue
curvaturas del
cuerpo, volver por
los lados.

AMASAMIENTO
Agarrar y apretar la
carne alternadamente
zona pequefa, una
mano suelta la carne
y la otra recoge mas
pase gradualmente
de una mano a otra.

RODAMIENTO
DE LOS
PULGARES
yemas de
pulgares
hundidos en la
carne, presiones
cortas y
profundas, o
pequefios
circulos, cada
vez mas fuerza,
segun donde se
ejerza.
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Es la principal
maniobra entre
las técnicas

de masaje, le
permite

al masajista
aplicar el
aceite, calienta
los musculos,
brinda un
descanso
rapido y quita
tensiones
emocionales.
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AMPLIOS Y
CIRCULARES
Mover las
manos en
circulos
bastante
amplios como
formando
espirales.

MOVIMIENTOS

RETORCIMIENTO
mano izquierda al
codo mas cercano,
y derecha al otro
costado. Empujar
mano izquierda
adelante y derecha
hacia atras.

PRESION CON
LA PUNTA DE
LOS DEDOS
pequefias curvas
elipticas, apretar
articulaciones
zonas colindantes
han de ser bien
profundos.

decubito.

NOTA: en la colocacion del paciente en
masajes de espalda su postura es

GOLPES CON LOS
CANTOS DE LAS
MANOS
alternadas y rapido
aplicar hasta
desarrollar buen ritmo.
Golpes con los pufios
alternadamente dar
golpes con firmeza.

GOLPES CON PUNOS
cerrar pufios sin apretar
repetir sucesion de pequefios
golpes alternativamente, con
la parte mas carnosa del
pufio, golpes con firmeza,
pero suavemente.

PINZADO
RODADO
entre pulgaresy
dedos hacer pinzas
y pellizcar la carne
de forma facil, deben
resbalar los dedos en
cada pellizco.




