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Teorias de la motivacion (Piramide de Maslow)

La teoria de la piramide de Maslow afirma que las acciones del ser humano nacen
de una motivacion innata a cubrir nuestras necesidades, las cuales se ordenan
jerédrquicamente dependiendo la importancia que tienen para nuestro bienestar. Las
necesidades del ser humano se categorizan y se jerarquizan de acuerdo a la
importancia que tienen en nuestras vidas. La teoria de la piramide de las
necesidades de Maslow explica de forma visual el comportamiento humano segun
nuestras necesidades. En la base de la pirdmide aparecen nuestras necesidades
fisiolégicas, que todos los humanos necesitamos cubrir en primera instancia. Una
vez cubiertas estas necesidades, buscamos satisfacer nuestras necesidades
inmediatamente superiores, pero no se puede llegar a un escalén superior si no
hemos cubierto antes los inferiores, o lo que es lo mismo, segun vamos
satisfaciendo nuestras necesidades mas basicas, desarrollamos necesidades y
deseos mas elevados.

Ejemplos:

e Tener un grupo de amigos o pertenecer a un determinado colectivo como
por ejemplo un club social.

e Comer, beber y descansar todos los dias.

e Convertirte en un profesional relevante en tu sector y ganar un premio.

e Organizar una gala benéfica para la ayuda a un fin social.



