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Qué es una Tesis: 
 



Una tesis es una conclusión, proposición, opinión o teoría que se mantiene con 
razonamientos. Una tesis es también un trabajo de carácter científico, 
habitualmente para obtener el título de doctor en una universidad. 
Tesis procede del latín thĕsis, que a su vez deriva del 
griego θέσις (thésis,'establecimiento', 'proposición', 'colocación'), originalmente 
de tithenai ('archivar'). Esta palabra tiene la peculiaridad de no variar en su forma 

plural. 

Pasos para una tesis: 

Para realizar una tesis normalmente se siguen una serie de pasos. Estos pueden 

ser más dependiendo de la naturaleza de la tesis pero se resumen en: 

• la búsqueda y elección un tema, 

• la formulación de un proyecto o anteproyecto, 

• la ejecución del proyecto, 

• la elaboración o desarrollo de la tesis, y 

• la defensa de la tesis. 

 

Estructura de la tesis: 

Una tesis de grado suele seguir una serie de protocolos de investigación que indican 
la estructura que debe tener. La estructura de las tesis de grado deben incluir los 
siguientes apartados: 

• índice de contenido, 

• agradecimientos y dedicatorias, 

• resumen, 

• índice de tablas y figuras, 

• introducción general, 

• antecedentes y fundamentación teórica, 

• desarrollo del tema (descripción general, sujetos y grupos de sujetos involucrados, 
beneficios esperados, objetivos generales y específicos, justificación), 

• metodología (método de recolección de datos e instrumentos utilizados), 

• resultados y análisis de los resultados, 

• conclusiones y recomendaciones, 

• limitaciones de la investigación, 

• referencias bibliográficas y apéndices (gráficos, imágenes y datos adicionales). 

Tesis de grado o licenciatura: 
 



Una tesis de grado es un trabajo de investigación que se realiza al término de una 
carrera universitaria. Amplía o profundiza en un área del conocimiento humano 
aportando una novedad o una revisión crítica aplicando lo aprendido en la carrera, 
utilizando métodos científicos. 

Además un proyecto de tesis es un documento previo a la elaboración de un tesis. 
En este tipo de proyectos se suelen establecer las características fundamentales de 

una tesis como el planteamiento o los métodos de investigación. 

Se utiliza como referencia, planificación y orientación para realizar la tesis. 

El proyecto de tesis se presenta al director o asesor de la tesis y se suele incluir el 
marco de referencia que incluye el título, el tema, los objetivos, la justificación y el 
marco teórico, la metodología, los capítulos y la bibliografía. 

 

Tipos comunes de tesis de investigación: 

Las tesis de investigación son trabajos escritos de forma extensa, donde 

sistemáticamente se explora a profundidad un fenómeno, problema o pregunta 

con el objetivo de resolverlo o darle respuesta a través de metodologías de 

enfoque teórico o practico. 

En la mayoría de los casos la dirección de la investigación lo determina el rumbo 

que se tome para confirmar o descartar la hipótesis establecida. 

En la tesis se exponen los puntos de vista, argumentos y soportes que apoyen las 

ideas del investigador sobre el planteamiento. 

 

• Investigación documental: Es el tipo de investigación que usa 
principalmente fuentes bibliográficas y documentos para apoyar el punto 
de vista del investigador en la tesis académica. También expande y 
profundiza el conocimiento sobre el tema específico que se está 
investigando. 

• Investigación histórica: Es el tipo de investigación en cuyo proceso se 
reúne evidencia para formular ideas sobre el pasado. Con esta 
metodología se pretende analizar eventos del pasado para ofrecer una 
mejor construcción de la historia. 

https://www.lifeder.com/tipos-investigacion-cientifica/


• Investigación de campo: Es un tipo de investigación donde los datos o 
información necesaria para apoyar la tesis se obtienen directamente del 
objeto de estudio o de los agentes involucrados. 

• Investigación experimental: Este tipo de investigación comprende la 
preparación de un escenario controlado o semi-controlado en donde el 
investigador manipula una o más variables para buscar obtener los 
resultados deseados. Todo el proceso generará la información con la cual 
se le dará respuesta al problema. 

• Investigación descriptiva: Se entiende como una declaración de las 
características observables y presentes de un grupo de personas o de un 
fenómeno, sin tener el control de ninguna variable. 

• Investigación analítica: Es un tipo de tesis que involucra estrategias y 
métodos de pensamiento crítico pata la evaluación de hechos, datos o la 
información pertinente de una investigación en proceso. 

• Proyecto factible:  

• Proyecto factible: Es un tipo de investigación práctica donde se elabora 
una propuesta de idea en respuesta a una problemática práctica. Dicha 
propuesta ofrece un modelo que en teoría es aplicable inmediatamente 
en el contexto de estudio de la investigación. 

• Proyecto especial: Es un tipo de tesis práctica donde se aplica un modelo 
o propuesta directamente en la problemática estudiada en la 
investigación. 

 

Cual es la importancia de una Tesis: 

Hacer una tesis para obtener el grado de licenciatura no es sencillo y, con el auge 
de otras formas de titulación, ya no es el método preferido por los estudiantes para 
titularse. Tampoco es que un título de maestría o posgrado sea indispensable, pero 
realizar un posgrado si añade mucho valor al profesionista que ostenta un mayor 
grado académico que sólo la licenciatura.  

En ambos casos, el proceso de investigación y la redacción de tesis para obtener 
los títulos respectivos puede parecer que es un esfuerzo que vale poco el esfuerzo, 
especialmente si existen otras salidas más sencillas para titularse en menos tiempo. 
Sin embargo, tanto la tesis de licenciatura, como la maestría y hasta el doctorado 
están conectadas entre sí, con el fin de aportar un nuevo conocimiento a la 
humanidad.  

La tesis refleja, termina convirtiéndose, en una síntesis de todos aquellos elementos 
que vamos aprendiendo y aprehendiendo, en relación con el conocimiento y la 
metodología, a lo largo de nuestros estudios; y previamente a la elaboración de 
una tesis, se ponen en práctica de manera sintetizada durante su elaboración. 

https://www.lifeder.com/pensamiento-critico/


 
Cuando comenzamos la elaboración de una tesis, generamos con nuestras 
investigaciones y argumentos un conocimiento nuevo. Nos convertimos en factores 
de producción y multiplicación de nuevos conceptos. 

 
Además una tesis es una oportunidad de realizar uno de los ejercicios intelectuales 
más importantes que existe. Y puede llegar a ser publicada si se cumple con los 
estándares de calidad que exigen las casas de estudio, con lo que se convierte en 
una tarjeta de presentación profesional. 
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