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HISTORIA NATURAL DE LA ENFERMEDAD.

Se refiere al proceso evolutivo que experimenta una patologia sin que
intervenga ningun medico.
La secuencia de acontecimientos que le ocurren a un cuerpo, desde que

se producen las primeras acciones hasta que se desarrolla la enfermedad

y ocurre el desenlace, se conoce como historia natural de la enfermedad.

Periodos de la historia natural de la enfermedad

1- Periodo prepatogénico: la enfermedad atn no se ha desarrollado, lo que significa que la persona

afectada no presenta sintomas clinicos, ni cambios a nivel celular, de tejidos u organicos.

2- Periodo patogénico: es el que se da cuando todas las circunstancias y caracteristicas del periodo
prepatogénico coinciden en un huésped (es la persona o ser vivo que permite la subsistencia, el

alojamiento y el desarrollo de un agente infeccioso causal de enfermedad).

3- Periodo subclinico: es la fase en la que un agente causal invade al huésped. Se caracteriza por la

aparicion de lesiones anatomicas o funcionales, aunque sin la presencia de signos o sintomas de la
enfermedad.

4- Periodo clinico Esta fase se inicia con el primer sintoma o signo de la enfermedad. Ese momento
lleva por nombre horizonte clinico. Con esa primera manifestacion llega una serie de sintomas o
signos, ademas de complicaciones y secuelas. Cuando se habla de complicaciones es cuando la

enfermedad involucra otras afecciones en el organismo que pueden ser insuficiencia cardiaca,
insuficiencia renal o insuficiencia respiratoria.
5- Finalmente, el periodo de resolucion es la etapa final: en esta fase la enfermedad tiene tres
caminos: desaparece, se convierte en cronica o el paciente fallece. En este Gltimo caso debe
producirse una muerte tanto cerebral como cardiaca.
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