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Recursos naturales y desarrollo sostenible. 

En el presente trabajo hablare acerca de los recursos naturales  tales como los 

ecosistemas, los recursos renovables y no renovables, regionalización, política 

económica, desarrollo económico, población, sobreexplotación de los recursos naturales, 

crecimiento económico,  cabe mencionar que todos estos elementos son muy importantes 

porque forman parte del planeta y sociedad en que vivimos. 

 En la actualidad los ecosistemas del país son las riquezas del mundo, ya que cada uno 

tiene una riqueza inigualables, ahora nos enfocaremos con el estado de México que  

cuenta con una variedad de ecosistemas tales como la selva alta o bosque tropical, selva 

mediana, selva baja, bosques espinosos, matorrales, pastizal, la sabana, praderas y 

bosques, cada una tiene un detalle en su flora y fauna que las hacen irresistible eso sin 

contar la variedad de especies que viven ahí. “Los recursos naturales representan fuentes 

de riqueza económica, pero el uso intensivo de algunos pueden llevar a su agotamiento” 

(uds., pág. 64)los recursos naturales son parte fundamental porque son componentes de 

la naturaleza, que son aprovechados por el ser humano para satisfacer sus necesidades 

pero si se usa en gran cantidad cabe la probabilidad que se agoten, tomemos un ejemplo 

un rio pequeño que reparte agua a varias comunidades y además sirve para regadillo si 

ya es mucho el consumo del agua este rio se puede llegar a secar, lo mismo sucede con 

los recursos, existen los recursos naturales renovables y no renovables y los inagotables 

los renovables son como las plantas, los animales y el suelo son los que se tiene a gran 

cantidad y los que pueden aumentar con el tiempo, los recursos no renovables son los 

que se tiene con una cantidad determinada y no puede aumentar con el paso del tiempo 

un ejemplo es el petróleo, los minerales, el gas natural, los metales etc. Los inagotables 

son los que no se agotan con el paso del tiempo ejemplo como la luz solar, el viento y el 

aire. Pero la humanidad se encarga de sobre explotar estos recursos naturales muy por 

encima de su crecimiento y como consecuencia si seguimos así en unos años se 

empezaran a ver las perdida de habitad, un suelo infértil, contaminación del aire y lo más 

peor la muerte de personas. México tiene muchos recursos porque de él se derivan sus 

especies y su clima, sus ríos, sus actividades y los energéticos de sus selvas y bosques, y 

sus lugares de reserva. Cabe mencionar que desde unos años para otro el ecosistema 

está siendo afectado debido a la gran contaminación y la tala de árboles y el aumento de 

la población ya se las pequeñas comunidades van abarcando territorio y van destruyendo 

el ecosistema pero algunas instituciones e toman esa importancia de que debe tener y 



están ayudando a renovar la flora y a proteger algunas áreas,  y evitar la regionalización 

ecológica de algunos territorios. “el conjunto de instrumentos, procedimientos y medidas 

que se aplican en un sistema político para controlar el crecimiento económico” (uds., pág. 

72) significa que cada país tiene su estilo de trabajar para llegar a su meta planteada y 

también cada uno tiene esa responsabilidad de hacer crecer la economía del país y el que 

maneja ese cargo es el presidente de la republica que es el encargado de repartir los 

empleos y generar nuevas empresas, pero sabemos que la situación actual no está muy 

bien económicamente ya que por el momento los pocos empleos que hay no alcanza para 

todos y la mayoría tiene que emigrar para salir adelante, en fin el tema de los empleos es 

una situación que afecta en gran parte las personas de bajos recursos, la economía del 

país no solo se mide con los empleos sino también con la comercialización a otras 

naciones y también con el control de la moneda luchar para que no pierda su valor para 

que no cause una devaluación y perder compatibilidad en el mercado, el gobierno se 

ayuda de diferentes programas y políticas para ayudarse y mantener la economía del 

país. México es el país que se ha clasificado por su población en zonas urbana y rural eso 

sin contar las personas que mueren y nacen todos los días, en México existen las 

diferentes culturas y regiones que lo hacen único y es por eso que el INEGI realiza cada 

año un censo para hacer el conteo de la población y vivienda, también lo hacen para ver 

cuantos personas  tienen empleos. México también cuenta con reglas y una de ellas es la 

edad para entrar a trabajar en la rama laboral la situación de México esta cada día más 

peor  porque la mayoría de los niños no van a la escuela por trabajar en los semáforos o 

vendiendo chicles para salir adelante,  

 

El país está pasando por un momento grave ya que estamos mal económicamente y por 

eso es que todos tenemos que luchar para vivir, todo esto debido al aumento de la 

población  donde los empleos son contados y peleados, luego debido al uso de la 

tecnología es donde van recortando personal. También nos olvidamos de  los riesgos que 

corremos por no cuidar el ecosistema creo que hay que tomar conciencia con uno mismo 

y ayudar a regenerar las zonas verdes. 
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