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Evaluacién
del problema

Presentacién del problema. Evaluacién del caso para la eleccidn del tratamiento.

Implica
La evaluacidn inicia en el planteamiento del problema

, estd dirigida a la obtencion de datos relevantes.
1. Labusqueda de datos para comprender el problema. Y &

2. Analisis de la conducta y disposicion del paciente. Aspectos fundamentales
.. C u .

3. Toma de decisiones. (en base al CIE-10 y DSM-V) P

Evaluacién de los
elementos con que se
cuenta para la solucién

Intentos de
solucién previos.

Principio de Relacién del problema
desarrollo del con el sistema

problema interpersonal del usuario

Modelos para Ia
toma de decisiones.

La terapia
estd dirigida a
Propdsitos.

Modelo Modelo Se detecta . e ¢las  personas
médico contextual. e Pacientes con un éComo . . _
: trastorno Las funciona la e funcionamiento  del involucradas
psicolégico. circunstancias persona en sus sistema. I estan dispuestas
. q : constituyen a ?
Explicacion Aspectos e Paciente que busca en las que inicio, sistema social, " y a colaborar
imi ili problema. e ¢ha alguna
especifica integrales un crecimiento desarrollo y familiar, - . éhay g
d personal y a la persiste el laboral,etc.? * Solucion realizada por enfermedad que
para un mediante una .
, un profesional.
diagndstico indicacion solucion de problema. P d,e lugar los
bl sintomas?
certero. adaptativa. problemas
El eclecticismo en Fin de la relacion PIan. . de
Iy g i i6 sicoterapéutica. seguimiento.
[ équién presenta el problema? J [ écomo se presenta el problema? J la intervencion. p p
Considera Esta acompanado Brinda
De forma
e |a ersona ue .
'dp t ; | ; . No hay LD solosnioaye De una carga emocional e Informacién sobre
Son5| era ) ener e > Clara, explicado por el paciente. tedrico adecuado para entre paciente-terapeuta, o edlee.
problema”. » Con rasgos de personalidad indeseables todos los pacientes, por lo que es necesario . Avud | |
e Familiares/ agrupacion [ bl yuda a evaluar e
0 ara el usuario roblemas o situaciones. i
P P preparara al paciente progreso del

e Amigos/ patrén. > Expresa molestias o sintomas especificos. para un cierre planeado y

abierto a nuevos orocesos -

tratamiento.

Propone Permite comprobar

hipotesis

e Implica una alianza
de trabajo entre
paciente-
teraneuta.

¢el paciente va de forma? Se solicita.

e Explorar los conocimientos/técnicas ya
disponibles.

Fomentar la flexibilidad de las
teorias/técnicas para adaptarlas a cada caso.

e Aclaracion de términos.
> Voluntaria e Unadescripcién mas que un rotulo. o
» Contra su voluntad. e Contrato de evaluacidn.



