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Clasificación según el DSM-5 

Espectro de la 

esquizofrenia y 

otros trastornos 

psicóticos 

Trastorno bipolar y 

trastornos 

relacionados 

Trastornos 

depresivos 

Anomalías en uno cinco dominios: 

delirios, alucinaciones, pensamiento 

(discurso) desorganizado, 

comportamiento motor muy 

desorganizado o anómalo (incluida la 

catatonía) y síntomas negativos. 

T. 

Delirante 

(esquizo-

típico) 

T. 

Psicótico 

breve 

T. 

Esquizofreniforme 
Esquizofrenia Catatonia 

Tipos: 

Erotomaniáco, 

de grandeza, 

celotípico, 

persecutorio, 

somático, 

mixto, no 

especificado. 

Es una 

alteración que 

implica el inicio 

brusco de: 

Delirios, 

alucinaciones, 

discurso 

desorganizado, 

comportamient

o psicomotor 

anómalo, 

incluyendo 

catatonia. 

Los síntomas 

característicos del 

trastorno 

esquizofreniforme 

son idénticos a 

los de la 

esquizofrenia. El 

trastorno 

esquizofreniforme 

se distingue por 

su diferente 

duración: 

Los síntomas 

característicos de 

la esquizofrenia 

comprenden todo 

un abanico de 

disfunciones 

cognitivas, 

conductuales y 

emocionales, 

aunque ningún 

síntoma concreto 

es 

patognomónico 

del tras-torno. 

Se incluye en el 

trastorno del 

neurodesarrollo, 

los psicóticos, los 

bipolares, los 

depresivos y 

otras afecciones 

médicas.  

alteración 

psicomotora que 

puede conllevar 

una disminución 

de la actividad 

motriz, actividad 

motora excesiva y 

peculiar. 

 Hipomaniaco 

 Maniaco 

 Depresivo 

Separados de los trastornos 

depresivos y situados entre el 

capítulo dedicado al espectro 

de la esquizofrenia y otros 

trastornos psicóticos 

Trastorno bipolar I, 

trastorno bipolar II, 

trastorno ciclotímico, 

trastorno bipolar y 

relacionados inducido 

por 

sustancias/medicamento

s, trastorno bipolar y 

trastornos relacionados 

debido a otra afección 

médica, otro tras-torno 

bipolar y trastorno 

relacionado especificado, 

y trastorno bipolar y 

trastorno relacionado no 

especificado. 

Trastorno de salud mental que 

se caracteriza por depresión 

persistente o pérdida de interés 

en las actividades, lo que puede 

causar dificultades significativas 

en la vida cotidiana.  

Trastorno de 

depresión mayor 

Ánimo deprimido la 

mayor parte del día, 

ánimo depresivo o 

pérdida del interés o 

del placer en casi 

todas las actividades.  

Trastorno depresivo 

persistente 

(Distimia) es un ánimo 

deprimido que aparece la 

mayor parte del día, durante la 

mayor parte de los días, 

durante al menos dos años o 

al menos durante un año en 

los niños y los adolescentes. 

Trastorno disfórico 

premenstrual 

 

Son la expresión de labilidad 

afectiva, disforia y síntomas de 

ansiedad que se repiten 

durante la fase premenstrual 

del ciclo y que remiten 

alrededor del inicio de la 

menstruación o poco después. 


