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En este tema vas haber que son las actitudes y como es que se comporta el ser humano 

ante las reacciones de cada individo, ya que cada dia vivimos ante personas con mucho 

estrés y depresivas y ahí es donde nosotros debemos saber actuar ante esos casos que nos 

puede afectar.  

 

La actitud que se debe tener ante la sociedad, que vivimos vajo las reclas de la sociedad, 

sabes que la actitud son todas las reacciones que tenemos ante la sociedad asi 

determinamos de manera faborables o desfavorable asia algo, esto sucede casi a diario, un 

ejemplo es de cuando vamos de compra en la tienda nos encontramos con personas que se 

expresan muy dulce y suabe lo cual lleva a tus oidos como una suabe caricia y otras que son 

lo contrario que vas muy feliz y derrepente te topas con una persona con carácter fuerte y 

enojada por su puesto, se te va las ganas de comprar, ahí se encuentra la actitud de ellos, la 

pregunta es: ¿Qué actitud pones tu ante esta situacion? Te hice esta pregunta porque cada 

dia estamos reciviendo informacion de la sociedad y si no sabemos controlar nuestra actitud 

tenemos las probalidades de que nos va afectar la mayor parte de nuestras emociones y 

carácteres. 

 

Funciones de las actitudes, una actitud determinada tiene cuatro funciones basicas, tal y 

como propuso Katz en 1960. 

Tienen una función utilitaria o instrumental, en el sentido de que permiten acometer y 

acercarse al cumplimiento de las metas de quienes las tienen. 

Conocimiento, ya que permiten tanto procesar como incluso percibir selectivamente la 

información disponible en el entorno. 

Expresión de valores, permitiendo mostrar las creencias detrás de la propia actuación. 

Destaca la función de la defensa del yo, vinculada a la preservación de la autoestima y el 

autoconcepto al permitir la autoafirmación y autojustificación de los propios actos. 

Cuando aprendemos que la realidad es algo que se refleja en nuestro lenguaje coorporal ya 

que cada situacion vivida depende mucho de como lo vemos ante una situacion frustrante o 

agradable.  

 



 

 

En las personas podemos ver personas positivas y personas negativas y neutra. 

Que hacer para tener un control de nosotros mismos, es saber controlar lo que vemos y 

sabemos o hacemos, saber cuidar nuestro entorno familiar sin involucrar las situaciones 

alarmantes o ocurridas en el camino e incluso lo sucedido en el horario de trabajo o paseo.  

Recuerda que depende mucho de ti dar una buen impresión en la primera cita, reunion 

familiar y equipo de trabajo.   

Aca podimos ver algunos ejemplos sobre que es la actitud o el comportamiento de la 

sociedad, en estos dias mucho tienen un mal humor solo por los rumores o noticias 

alarmantes pero tu que leiste estas letras pudiste ver que depende mucho de nosotros 

mismos que reaccion tomar ante ella, y como te tienes que caracterizar marcando la 

diferencia. 
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