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ENSAYO: PENSAR EN EL MUNDO SOCIAL
Por: Sandra Flores

Al dia de hoy, con la manera tan rapida en que vivimos, lo facil que es conectar y contactar a
tantas personas alrededor del mundo ya sea viajando de manera fisica o bien navegando por
internet por medio de la tecnologia podemos conocer a nuevas personas, lugares, saber lo
gue sucede en cualquier parte del mundo, entre otras tantas cosas, es con ello que al tener
dicha informacién tan a la mano que podemos ampliar nuestros pensamientos del mundo

social y a su vez reforzar nuestra cognicion social.

Como bien hemos leido en la antologia y conversado en los foros de comportamiento social
sabemos que la cognicién social es uno de los procesos mas importantes que lleva a cabo el
ser humano. Me parece que la cognicién social es la responsable, entre otras funciones de
como seres humanos percibimos emociones propias y de los otros, podamos entender lo que
piensan los demas en determinadas situaciones; evaluemos mentalmente las interacciones
interpersonales; y sobre todo de realizar acciones sociales adecuadas dentro de un entorno
determinado. Es por estas caracteristicas tan ligadas al ser humano, que actualmente se pone
especial atencion en este proceso, su evaluacion y la intervencién posible; dando pie a seguir

mejorando sobre todo en el area de la salud mental.

Al hablar de cognicion social estamos reafirmando que el ser humano es un ser social como
decia elfilésofo griego y padre de la cultura occidental, Aristoteles, quién bautizé al ser humano
como un animal social. Aunque Aristoteles creé el concepto, es algo facil de comprobar
observando la evolucién de la especie humana a lo largo de la historia. EI ser humano, como
ser social, siempre conformé comunidades. Y a través de dichas comunidades el hombre ha
creado las relaciones e interacciones sociales con otros individuos. Por lo que me parece
importante mencionar que desde mi punto de vista en las interacciones sociales podemos
conocer lo que otras personas piensan y sienten, y al saber acerca de ello puede suponer una
ventaja enorme para desenvolvernos en ese contexto. Por ejemplo, los diferentes usos,
costumbre y tradiciones que se tienen en el mundo en ocasiones suelen ser muy marcados, y
pueden en ocasiones causar conflictos graves entre personas de un pais o continente con los
de otro, puesto que influyen diversos factores, como mencionaba anteriormente la cultura, las
ideologias politicas y la religion también; al tener un manejo saludable de dicha informacién
para llevar un proceso cognitivo social 6ptimo nos puede generar beneficios al establecer

vinculos con otras personas sean de nuestra misma cultura o no, puesto que gracias a la



globalizacion podemos traspasar fronteras fisicas que nos permitan crear sinergias con
diferentes paises o continentes. Es por ello que me resulta muy interesante tocar el tema de
la cognicién social ligada al manejo de emociones, puesto que opino que en la actualidad el
reto para todos en el mundo, independientemente de la religion, profesion, cultura, ideologia
politica, raza o algun otro rasgo que se pueda tener es importante trabajar en traspasar las
fronteras mentales y emocionales para mantener y reforzar vinculos que nos permitan tener
relaciones interpersonales sanas que creen beneficios a nuestras comunidades y a nosotros

mismos.

Para poder desarrollar nuestra cognicién social es importante saber y conocer sobre este
proceso, es por ello que se puede decir que se desarrolla lentamente. Sigue un proceso de
ensayo y error basado en la observacion. Las experiencias directas y la exploracion guian el
aprendizaje. Sin embargo, el conocimiento social es muy subjetivo. Las interpretaciones que
podemos hacer de un evento social pueden ser muy diferentes y errébneas. Ademas, aunque
contamos con estructuras mentales que facilitan el procesamiento y la organizacién de la
informacion, en ocasiones estas estructuras nos pueden traicionar, o mejor dicho limitar

nuestros procesos cognitivos y emocionales.

Por otra parte considero que, el conocimiento social es, en parte, independiente de otros tipos
de conocimiento. Las personas que cuentan con habilidades intelectuales superiores para la
resolucion de problemas no tienen por qué tener también habilidades superiores para la
resolucion de los problemas sociales. Las habilidades de resolucién de problemas pueden
aprenderse o ensefarse, separadas de las capacidades intelectuales. Por eso como
estudiante de la licenciatura en Psicologia puedo constatar que, la mejora de inteligencias,

como la emacional o la cultural, es tan importante.

Por ultimo también quisiera agregar dentro de mis consideraciones que es importante prestar
atencion en como se desarrolla el proceso cognitivo en nuestros pacientes o en la sociedad
en la que vivimos, y si pudiera existir algun déficit tomarlo en cuenta. Hay una relaciéon entre
el deterioro en la cognicion social y el comportamiento social o comunitario; por ello en la
actualidad debemos seguir manteniendo la importancia de la salud mental y alentar a que dia
con dia méas personas dejen de un lado los tabls que se tienen acerca de asistir al psicélogo

y darle importancia y prioridad a su bienestar emocional.



ACTIVIDAD: MAPA
CONCEPTUAL DE LA
UNIDAD I Y I

Estimado profesor, en la actividad anterior tuve un problema al subir mi actividad a la plataforma y por ello le
envié un correo al correo que aparece en la informacién de usted en la plataforma pero no obtuve respuesta.
Anexo la actividad para que pueda revisarla, gracias.




MAPA CONCEPTUAL UNIDAD |

COMPORTAMIENTO SOCIAL

Definicion Operativa

Entender por qué los
individuos se comportan,
piensan, sienten en
situaciones sociales que
involucran a otras
personas.

Como disciplina cientifica
busca entender la
naturaleza y las causas del
comportamiento y
pensamiento individual en
situacones sociales

Nuevas Perspectivas

En la actualidad los
principales aspectos de
la psicologia social
pueden comprender:

*INFLUENCIA DE LA
PERSPECTIVA
COGNITIVA

*EXPORTAR LA
PSICOLOGIA SOCIAL

*ADOPCION DE UNA
PERSPECTIVA
MULTICULTURAL

*PERSIP ECTIVA
BIOLOGICA O
EVOLUCIONISTA

*METODO
EXPERIMENTAL

Comportamiento y
pensamiento Social

Existen factoresy variables
que conforman el
comportamiento y

pensamiento de los
individuos, tales como:

ACCIONES Y
CARACTERISTICAS DE
OTRAS PERSONAS

g F“PROCESOS COGNITIVOS

*VARIABLES AMBIENTALES

m FCONTEXTO CULTURAL

= “FACTORES BIOLOGICOS

Busqueda de Conocimientos

Una técnica que pareciera ser|
= UiNica de esta disciplina es: el
recurso del enganio.

Los principios basicos de los
investigadores que piensen
en utilizar este recurso deben
ser:

*Usarlo cuando sea
indispensable

*Usarlo con cautela

*Tomar las precauciones
necesarias para proteger los
derechos, seguridad y
bienestar de los participantes.




MAPA CONCEPTUAL UNIDAD II

COMPRENDER A LOS

DEMAS

Comunicacion verbal

los estados de animo y
e mociones cambiante. "La cara
es la imagen del alma"

El contacto visual como una
clave no verbal

Causas del comportamiento de

los otros

Existe un deseo basico por
e comprender las relaciones de
causa-efecto

Teoria de la inferencia: se usa
el comportamiento de los
otros como una guia para

conocer sus rasgos. (Jones y
Davis (1965))

Formacién y manejos de
impresiones

Las primeras impresiones
ejercen efectos fuertes y
estables en las percepciones
de los otros

Psicologia Gestalt: "La
totalidad es, con frecuencia,
mas que la suma de sus
partes"

Procesamiento motivado

Perspectiva cognitiva: existe
cierta influencia de nuestros
motivos para dar explicacion a
una situacion determinada

En conclusion: con frecuencia
somos bastante exitosos
formandonos percepciones
acertadas de los otros.

El lenguaje corporal con
=l frecuencia revela los estados
emocionales

eoria de las atribuciones: bajo
el conseso, consistencia y

distintividad se atribuye el
comportamiento del otro.
(Kelley, 1972).

Asch: "formarse de

impresiones de los otros
e (NVOlucra mas que una simple
adicion de los rasgos

individuales..."




