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Es 
importante 
destacar 
que la 
madre es la 
primera 
estimulado
ra de su 
hijo. 

Doman 
establece 4 
grandes 
estadios en 
el 
desarrollo 
infantil. 

ESTADIOS 1 
y 2 Y SUS 
HITOS 

APEGO 
 

El desarrollo 
psicomotor 
es el eje 
fundamental 
en el 
aprendizaje 
del niño. 

INICIATIVAS  

PROCESOS 
FUNDAME
NTALES DE 
SU HIJO 

LA 
ESTI
MULA
CION 
TEMP
RANA 
Y SU 
IMPO
RTAN
CIA 

El apego es un 
vinculo que 
persiste en el 
tiempo se 
mantiene en la 
separación y 

en la distancia. 

ESTADIO 3: Etapa 
del gateo, su gran 
hito es 
mantenerse 
sentado. ESTADIO 
4: Etapa de 
caminar su gran 
hito es el de 
deambulación. 

 

Desarrollo de la 
noción del espacio, 
tiempo y cantidad, 
desarrollan 
seguridad y 
autonomía, el 
sentido del ritmo y la 
secuencia, entre 
otras coas 
importantes para el 
desarrollo 
psicomotor del niño. 

BENEFICIOS 

ESTADIO 1: 
Comienza en el 
nacimiento y su 
gran hito del 
desarrollo es 
levantar la 
cabeza. 
ESTADIO 2: 
Etapa del 
arrastre su gran 
hito rodar de un 
lado al otro. 

SEGURO: Aumenta 
la exploración , 
curiosidad, solución 
de problemas y 
relación con otros. 
INSEGURO: Provoca 
en el niño 
inseguridad ante 
cualquier conducta 
ambivalente. 

Promueve 
el 
desarrollo 
cognitivo 
social, 
físico y 
emocional 
de los 
niños. 

ESTADIOS 3 
Y 4 Y SUS 
HITOS 

Tipos de 
apego 



 
 

UNIDAD 4 
 

El juego es la 
actividad más 
importante 
en la vida del 
ser humano. 

El juego es de 
vital importancia 
ya que es una de 
las principales 
facetas del niño. 

Debemos 
adecuar nuestros 
espacios para 
que el niño se 
exprese 
mediante juego. 

Nos ayuda a 
comprender 
el mundo que 
nos rodea. 

Engloba conductas 
a distintos niveles: 
físico, psicológico, 
social etc. 

Corresponde a la 
etapa 
sensiomotora se 
centra en sus 
movimientos, 
manipulación, 
experimentación 
y observación. 
Favorece el 
desarrollo 
sensorial. 

Son las 
vivencias 
experimenta
das y uno de 
sus 
beneficios a 
reconocer los 
roles sociales 
normas de 
conducta y 
socialización. 

 

No tenemos 
espectadores; es 
importante que 
colaboremos y 
los observemos. 

La infancia y 
los tipos de 
juegos 
durante esta 
etapa son de 
gran 
importancia 
para su buen 
desarrollo. 

EL 
NIÑO 
Y EL 
JUEGO 
EN SU 
DESAR
ROLLO 
A 
TRAVE
S DE 
LOS 
AÑOS  
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LA 
ACTI
TUD 
DE 
LOS 
PADR
ES, 
MAD
RES Y 
MAE
STRO
S 
FREN
TE AL 
JUEG
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TIPOS 
DE 
JUEGOS 
Y 
ACTIVID
ADES 
PARA 
ESTIMUL
AR A 
LOS 
NIÑOS. 
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CONSTR
UCCION 
DE 
JUEGOS 
Y 
MATERIA
LES PARA 
LA 
ESTIMUL
ACION 
TEMPRA
NA 

EJEMPLOS 
DE JUEGOS 
Y SUS 
BENEFICIOS 

 

MATERIALES 
QUE 
PODEMOS  
UTILIZAR. 

 

Cartón, pelotas de 
espuma, papel, 
colores de madera y 
bloques. 

Es importante 
que tomemos en 
cuenta que los 
juegos deben ser 
acorde a la edad 
del niño. 

Encajables: coordinación visual. 
Marionetas: estimulan la vista y el 
tacto. 
Sonoros: estimulan  la vista el tacto 
y el oído. 
Tradicionales: fomentan un 
proceso de aprendizaje. 
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Algunos 
ejemplos son: 
Los de encajar, 
apilar y clasificar. 
Uno de sus 
beneficios 
desarrollar la 
motricidad fina y 
gruesa. 
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El las dicta 
y las 
modifica a 
su antojo 
y 
beneficio. 


