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Procesos de 

la 

estimulación.  

¿Qué es?  

Es una teoría establece 

que en los primeros años 

de la vida se van 

formando vínculos con 

otras personas.  

El apego 

Es un vínculo que sirve 

para procurar y mantener 

la proximidad entre la cría 

y el adulto. 

Relación 

entre el niño 

y la madre 

son de gran complejidad 

y están determinadas por 

múltiples factores, como 

el sexo del bebé, su 

grado de actividad etc. 

Apego 

seguro 

Aumenta la exploración, la 

curiosidad, la solución de 

problemas, el juego y las 

relaciones con los otros 
compañeros 

Apego 

inseguro 

Hace que se 

interprete como un 

rechazo total y lleve 

a la desesperación o 

al rechazo. 

4 estadios 

esenciales  

Estadio 1: comienza en el nacimiento 

Estadio 2: se da cuando el bebé consigue mover sus 

extremidades estando sobre su estómago. 

Estadio 3: el bebé logra desafiar la ley de la gravedad. 

Estadio 4: el bebé se levanta y anda en esta etapa 

llamada caminar 

El desarrollo 

psicomotor 

Es un eje fundamental en el 

aprendizaje de los niños 

durante la etapa preescolar 

El juego 

es una actividad que ayuda a los individuos que 

lo practican a comprender el mundo que les 

rodea y actuar sobre él. 

Tipos de 

juego  

Rompecabezas de encaje plano, de 

cadena, libro de cartón, pelotas de 

espuma, colocar figuras, papel y lápices 

de colores etc. 



Bibliografía 

Antología estimulación temprana unidad 3 y 4. 


