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PROCESOS DE CONDICIONAMIENTO

Se basa en algunos supuestos acerca del aprendizaje y conductas. 

Los modelos pueden ser en vivo, de manera simbólica o de manera 
electrónica 

Un aspecto central en este concepto es la autorregulación.

El desarrollo cognoscitivo  y el aprendizaje

La autorregulacion es un proceso mediante el cual 

los individuos activan y mantienen las conductas.

Las habilidades especificas unicamente son utiles para ciertas areas.
Las habilidades generales se aplican a una amplia variaedad de disciplinas .

Metacognicion se refiere al control de la actividad cognoscitiva . 
Se empieza a desarrollar entre los 5 y los 7 años y aprenden lo que les funciona.

Teoria cognoscitiva del aaprendizaje

El aprendizaje vicario ocurre 
de manera activa mediante la 

observacion del desempeño de 
modelos 
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