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Psicología Evolutiva. 

 

La psicología evolutiva es una rama de la psicología que estudia el desarrollo de los humanos 

a lo largo del tiempo, por eso también se le llama psicología del desarrollo humano, y que 

también trata de explicar el proceso de cambio en niños y adultos y encontrar los factores que 

influyen en el cambio. En la tradición, la evolución es la parte de la psicología que se ocupa 

del cambio. La vida de las personas. Por tanto, el estudio del cambio se convierte en lo que se 

autodenominan teoría de la evolución. 

En esta disciplina, la niñez es el período más importante, porque la niñez es la etapa de cambio 

más concentrada en la vida. Esto se refleja en el hecho de que la mayoría de las teorías de la 

psicología evolutiva están relacionadas con el crecimiento de los niños. Hubo un tiempo en 

que se veía al niño como un adulto pequeño ya que se desconocía la infancia y era 

considerado como un adulto pequeño que formaba parte de una sociedad en la cual incluso a 

los jóvenes de 18 años se les consideraba niños y no fue hasta el siglo XIX que se añadió la 

palabra Bebé. 

Los psicólogos se refieren al desarrollo como los cambios psicológicos sistemáticos que 

ocurren a lo largo de la vida. Durante este proceso, el estado que visita esta persona es más 

complicado y mejor que el estado anterior. 

En primer lugar, hablar de cambio significa la dimensión del tiempo, que es la base de la 

psicología evolutiva. Los psicólogos se refieren al desarrollo como los cambios psicológicos 

sistemáticos que ocurren a lo largo de la vida.  Por tanto, en muchos casos nos encontramos 

con que los cambios evolutivos se producen en un determinado período de tiempo, a través 

de la variable edad, durante este proceso, el estado que visita esta persona es más complicado 

y mejor que el estado anterior, e incluso en muchos casos, el tiempo se considera como la 

relación causal del desarrollo, concepto que se ha aplicado.  

A lo largo de su historia, una gran cantidad de teorías y modelos han surgido. Winnicott, Spitz, 

Wallon, Anna Freud, Mahler, Watson, Bandura, Case, Fischer, Newgarte, todos ellos son 

nombres de autores relevantes en la evolución de esta disciplina. 



Overton propone la existencia de dos tipos fundamentales de cambio de potencial interés para 

la psicología evolutiva: 

El cambio transformacional, que se refiere a cambios en la forma, en patrones, en 

organización. Es un cambio morfológico, cualitativo. Se supone que, evolutivamente, los 

organismos cada vez adquieren formas más complejas, aunque esta complejidad, desde la 

perspectiva de los cambios transformacionales, no puede verse de manera continua y aditiva, 

sino discontinua, holística. Conceptos como irreversibilidad, discontinuidad, secuencia y 

direccionalidad están asociados al cambio transformacional. 

El cambio variacional se refiere al grado o a la mediad en la que el cambio varia una dimensión 

desde un estado previo. Es un cambio de naturaleza cuantitativa, continua, progresiva, en 

forma de incremento o decremento de una dimensión del organismo. El incremento de 

complejidad que implican estos cambios variacionales es un incremento aditivo, acumulativo. 

Desde lo variacional es más fácil, como veremos, dar cuenta de los aspectos diferenciales 

entre individuos o grupos. 

La psicología evolutiva nos permite valorar el punto de vista y el conocimiento de cada sujeto 

a partir de cómo percibe el mundo alguien con un nivel de desarrollo determinado. Esta 

disciplina hace hincapié en los procesos de cambio por los cuales el sujeto va pasando a lo 

largo de su vida, teniendo en cuenta la presencia de elementos distintivos e individuales que 

nos hacen únicos, pero de similitudes en lo que respecta al proceso de desarrollo en cuestión. 

La utilidad de esto es amplia, dado que gracias a la comprensión de estos factores podemos 

ajustar la educación, los puestos de trabajo o los servicios que se ofrecen a los diferentes 

sectores de la población teniendo en cuenta sus necesidades. 

A lo largo del último siglo, han surgido una variedad de tendencias y modelos teóricos, estos 

aportes a sus descubrimientos e investigaciones han surgido para explicar el fenómeno del 

cambio. Habitualmente, cada uno de estos modelos tiene su propia explicación, que en 

ocasiones contradice las explicaciones propuestas por otras teorías. Esta diversidad de 

paradigmas de interpretación enriquece la comprensión de los fenómenos del desarrollo. 
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