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Evaluación del problema  

Presentación del problema  

Evaluación del caso 

para la elección de 

tratamiento 

Quién presenta el 

problema. 

Como se presenta 

el problema. 

El eclecticismo en la 

intervención 

Fin de la relación 

psicoterapéutica 

Plan de 

seguimiento 

Identificar al paciente  

grupos 

Px con trastorno 

psicológico 

Crecimiento personal y 

solución de problemas 

Posibilidades  

Persona que considera 

tener un problema  

Experimenta molestias  

Familiar 

Amigo 

Patrón 

Agente de un 

servicio  

Puede ser un 

Puede exponerse  

Problema de relación interpersonal. 

Personalidad indeseable.  

Síntomas específicos.  

Terapeuta  

Aclarar términos  

No funcionar 

En caso de 

Solicitar al usuario:  

Que desea obtener de la psicoterapia. 

Contrato de evaluación 

Planteamiento del 

problema  

Principio de desarrollo. 

Relación con el sistema interpersonal.  

Intentos de solución previos. 

Evaluación de elementos para la solución  

Selección de 

Técnicas 

Procedimientos 

terapéuticos  

Aquello que 

Funcionará mejor 

en el paciente 

Debe saber 

Criterios 

Beutler y Clarkin 

Sistematización de modelos 

Selección de variables 

Emparejamiento de estilos 

Momento crucial en un 

proceso terapéutico 

Debe tener  

Final planeado 

El paciente debe 

identificar 

Punto de inicio  

Culminación  

Cambios  

Logros  

La puerta 

abierta 

Mantener contacto 

ocasional 

Información sobre 

los pacientes 

ofrece 

para 

Evaluar progresión del Tx. 

Acudir con otro profesional 

Alianza de trabajo  

Requiere de  

entre 

Evaluador 

Terapeuta 

Paciente  


