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Evaluación del problema

presentación del problema 
es 

usuarios

Preguntar a cerca de si está 
o no de acuerdo con recibir 

la ayuda 

proceso evaluativo

a dos grupos de pacientes

terapia psicoterapia

La terapia psicológica está 
dirigida 

realizar preguntas

tratamiento psicoterapéutico

comprensión del 
problema 

pasos

Presentación del problema

proceso psicoterapéutico 
implica una serie de

Es 

Fin de la relación 
psicoterapéutica es 

La terminación o cierre del 
proceso psicoterapéutico

El plan de seguimiento 
permite 

seguir varios pasos 
concretos para manejar la 

situación en este momento

Requiere una entrevista 

eclecticismo en la 
intervención es 

evaluar la progresión de  
tratamientos

el motor que mueve los 
esfuerzos eclécticos e 

integradores
el planteamiento de la 
situación por parte de 

Evaluación del problema


