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EVALUACIÓN DEL PROBLEMA 

UNIDAD II

PRESENTACIÓN DEL 
PROBLEMA 

Vislumbrar el 
problema 

Paciente y Cliente 
identificado.

Disposición del px 

Ser Biopsicosocial 

QUIEN PRESENTA EL 
PROBLEMA 

Paciente  

COMO SE PRESENTA 
EL PROBLEMA  

A traves del 
Diálogo/Discurso 

Consulta muy 
detallada si el 

paciente indaga en 
otras fuentes sobre su 

problema.  

EVALUACION DEL 
CASO PARA ELECCIÓN 

DE TRATAMIENTO 

Motivo de consulta 

Llenar el Historial 
Clínico con forme las 

seciones. 

5 Puntos importantes. 

1. Principio y 
desarrollo del 

problema 

2. Relacion del 
problema con el S. 
Intrapersonal  del 

usuario

3. Intentos de solución 
previos 

4. Evaluar elementos 
con que se cuentan 

para la solución

5. Evaluación de la 
organicidad

EL ECLECTISISMO EN 
LA INTERVENCIÓN 

Ser flexibles en el 
método terapeuto. 

-Nuevas técnicas 

-Actualización 
constante 

FIN DE LA RELACIÓN 
PSICOTERAPEUTA 

El psicólogo identifica 
la alta de su px. 

Es imprescindible 
comunicarselo desde 

un principio. 

Algunas veces Genera 
complicaciones como: 

No llegar a las citas, 
sentirse rechazo por el 

psicólogo, resurgir 
área(s) de conflicto... 

PLAN DE 
SEGUIMIENTO 

"Monitorear" al 
paciente. (llamas, 

mensajes, etc.)

Canalizar al px con 
otro especialista. (Si es 

necesario)

Concientizar al px 
sobre todo proceso. 


