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INTRODUCCION

Hablaremos respecto al titulo Cambios en la psicoterapeuta a bordare este tema porque
considero que la psicoterapia es una actividad constructiva la cual se revisan definiciones
y clasificaciones de las estrategias a la importancia del psicélogo durante confinamiento
por COVID-19, discutiendo su valor como recursos para las terapias adecuado para el
paciente, Con el fin de conocer los cambios y de la psicoterapia y por lo tanto la

efectividad de los instrumentos, asi como la importancia y desarrollo de cada una.

Analizaremos diversos programas y estrategias, en base asia lo terapéutico con las
necesidades psicoldgicas del paciente, la importancia de la evaluacion de la misma, se ira
analizando los cambios de nuestra vida, a través del proceso de si mismo, para ello, es
importante empezar marcando los pardmetros dentro de los cuales se va a desarrollar el
psicélogo, es decir, definir el qué, el por qué y el para qué de ello, posiblemente es
entonces cuando la persona decide iniciar una terapia psicologica, ya que explicita o
implicitamente esta buscando ayuda para para llevar a cabo una serie de cambios en su

manera de ser y vivir.

Abarcaremos la importancia, alcances y rol del psicélogo, con el fin de para promover la
participacion, la organizacién los procesos de orientacion durante la consulta psicoldgica,
por su puesto planificarlo y desarrollarlo para ir de desempefiando el asesoramiento

profesional y por su puesto vocacional durante confinamiento por covid-19.

Mi objetivo es sefialar todos estos puntos, porque son considerados necesarios para
nuestra comprension profesional, y por qué es un punto importante para la el desarrollo
terapéutico y el aprendizaje posterior. En la parte final redactare cual fue el propdsito de

este ensayo



CAMBIOS EN LA PRACTICA PSICOTERAPEUTA

Antes de todo explicaremos de que se trata la psicoterapia, en la psicologia estudia los
pensamientos, las emociones y el comportamiento humano y por lo tanto en la terapia se
forman la intervencién social que busca mejorar la salud del paciente, especificando en un

tratamiento especificado a de cuando las necesidades del paciente.

Se encuentran los modelos fenomenoldgicos, pueden encuadrarse aqui la terapia
centrada en el cliente, la terapia gestéltica, el analisis transaccional, el psicodrama, la
bioenergética y la terapia existencial, con tienen autonomia personal y la responsabilidad
social, como también autorrealizacién, la orientacion hacia metas y blsqueda de sentido,
con la concepcion global de la persona, asi como su punto de vista fenomenolégico,
enfocandose énfasis en el aqui y ahora, es importante mencionar que el terapeuta no
adopta el papel de experto ya que empleamos las nuevas actitudes como terapeutas a las
técnicas concretas, conviene destacar que existe una gran heterogeneidad entre los
distintos enfoques fenomenoldgico los cuales son negativos y positivos. Nuestra labor
como psicélogos evaluamos el comportamiento del sujeto, ya que tenemos capacidades
para conocer el caracter de las personas y comprender las causas de su comportamiento,
en estas llevamos un andlisis del proceso, estos son patrones de secuencias de
interaccion, asi bien como los componentes de interacciénales asociados al cambio, los
cuales genera los momentos de cambio y episodios relevantes, y es importantisimo el

andlisis de datos.

La pandemia del covid-19 extendida por gran parte del mundo, la pandemia del
coronavirus suma mas cifras de casos contagiados y personas fallecidas, afectando
también a nuestro pais, sus consecuencias han extrapolado al ambiente sanitario,
provocando transformaciones en las relaciones interpersonales, como la vida cotidiana y
por lo tanto lo politico y social las cuales van evolucionando a los nuevos acontecimientos
(glut, 2020) (paris, 2020).

Durante la pandemia fuimos modificando y adaptandonos a las nuevas necesidades del
ambiente y por lo tanto también al ambiente de nuestros pacientes, generamos nuevas
técnicas al momento de realizar las consultas psicolégicas, ya que el covid ha
transformado la manera en la que vivimos, tras el confinamiento, en la forma en que nos
relacionamos ha cambiado de manera drastica en muchos casos la enfermedad ha

impactado de forma directa a personas cercanas, lo que se traduce en una prevalencia



mayor de los problemas relacionados con la salud mental, por lo tanto nadie duda de la
huella psicolégica y social que la pandemia dejara o ya ha marcado en la mayoria de las
poblacién, cabe mencionar que en la salud mental es una de las mas afectadas por la
pandemia, algunas consecuencias y efectos psicolégicos puede tener relaciones con la
depresion la cual genera menos ganas de hacer menos cosas, de disfrutar menos, si la
ansiedad se codifica a las causa de sintomas como de bajo animo, pero también hay
personas con familiares fallecidos por la misma causa y por lo tanto no han podido
despedirse de ellos, estas son causas y situaciones a las que tienen mayor riesgo de
sufrir depresion y ansiedad e incluso puede convertirse en sindromes de estrés agudo,
una ansiedad maxima provocada por la impotencia ante la situacion, hay que tomar en
cuenta que si estos sintomas se alargan en el tiempo “pueden provocar ciertas
enfermedades mentales relacionadas con la ansiedad y la depresion, las cuales nosotros
como psicélogos tenemos que estar observando, para el bien de nuestros pacientes y

bienestar de las personas que nos rodean.

Destacamos que uno de los problemas mas importantes en nuestra are clinica abarcaria
lo depresivo asociada a la situacién social que esta genera el covid, hay diferentes
probabilidades para las personas que padecen problemas de salud mental por la
sintomatologia sea mas elevada y estén en una situacion peor que la basal, por su puesto
también hay que tener en cuenta la situacion social ya que las personas tenian apoyo de
ir a un centro, por ejemplo, a un hospital de dia, todos estos recursos se han cerrado por
el estado de alarma, el soporte que tenian ha manguado en con secuencia y bueno
debido a esto de manera general todos nuestros pacientes han continuado con su
atencion que es importante, envés de hacer visitas presenciales lo que hemos hecho, y
hablo de hemaos porque también nosotros como estudiante hemos implementados estas
técnicas a las personas a las que les brindamos a pollo psicolégicos, buen entones hemos
implementado visitas telefonicas o teleconferencias, hemos creado diferentes
mecanismos para que no estén desatendidos, y si habia un empeoramiento clinico,
hemos buscado formas de manejarlo haciendo modificaciones de las mismas para la
mejoria de nuestros pacientes, cuidando cada uno de ellos, como tanto a nosotros

mismos.

De una manera importante es despatologizar los problemas que plantea el paciente o
personas que busca ayuda, ofreciéndole una hipotesis explicativa que le permita entender

y que le de pistas sobre que conviene hacer para superarlo, mencionare que durante mi



carrera, en desempefarnos a nuestro servicio social, he atendido pacientes con
manifestaciones por causas del covid-19, las cuales sean presentado en estrés, ansiedad,
e incluso depresion por enfermedad y la sugestion de la misma, entonces vemos factores
realmente importante en las cuales debemos modificar y adaptarnos a las problematicas
del paciente, aca es donde entran las estrategias que como psicologos debemos
implementar y adaptar al nuevo ambiente las cuales son afectados sin lugar a dudas,
entonces el efecto de sociedad se debe a un proceso reflexivo que involucra acciones,
estas circunstancias pandémicas ponen en tencion y atencién permanente respecto a las

enfermedades mentales.

COVID-19, que toca todo el cuerpo social, tiene consecuencias psicosociales, y antes una
situacion de pandemia es comun que las personas se sientan, almeno, estresadas y
preocupadas, la epidemia y las medidas de control estdn llevando a un miedo
generalizado en la poblacion y pueden conducir a la estigmatizacion social de los
pacientes, de sus familiares y del personal sanitario, todo ello con sus consecuencias

psicoldgicas (salazar, Pandemi Covid-19, 2020), (Briones, 2020).



CONCLUSION

Como ya habiamos mencionado la pandemia ha impactado de manera radical en dodos
los aspectos de nuestra vida cotidiana, ya que surge antes las necesidades de una
respuesta psicosocial y pretender ser un recurso de ayuda para las personas en general,
con la esperanza que esto sirva para que se produzca un cambio a nivel psicolégico y se
dé mas importancia la capacidad de resiliencia, de ser flexible, de adaptarse a lo que
pueda venir, es muy impértate en situaciones mas extremas como la pandemia del
coronavirus, para que estos cambios que vienen no generen tanta ansiedad es
importante no estar tan pendientes de los medios de comunicacion a las 24 horas, y no
tomarsela tan personal ya que es tentador interpretar los comportamientos de otros a
partir de clichés y estereotipos, durante la pandemia fuimos modificando y adaptandonos
a las nuevas necesidades del ambiente y por lo tanto también al ambiente de nuestros
pacientes, generamos nuevas técnicas al momento de realizar las consultas psicoldgicas,
ya que el covid ha transformado la manera en la que vivimos, tras el confinamiento, en la
forma en que nos relacionamos ha cambiado de manera drastica en muchos casos la
enfermedad ha impactado de forma directa a personas cercanas, lo que se traduce en
una prevalencia mayor de los problemas relacionados con la salud mental, por lo tanto
nadie duda de la huella psicoldgica y social que la pandemia dejara o ya ha marcado en la

mayoria de las poblacién,

Mi objetivo fue sefialar todos estos puntos, porque son considerados necesarios para
nuestra comprension profesional, y por qué es un punto importante para la el desarrollo

terapéutico y el aprendizaje posterior.
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