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Evaluación del problema 

Presentar el 

problema 

El que 

plante el 

paciente 

De Objetivo 

planteado 

y/o de estilo 

personal  

Realizar un diagnóstico 

clínico para saber si se 

trata de un trastorno o 

problema personal 

tratamiento 

Eficaz de bordes 

como las adicciones 

sin sustancias 

La terapia 

(consejera) 

 bien los 

antidepresivos 

Finalizar la 

relación 

terapéutica 

Lenguaje del cuerpo y 

con confianza, 

seguridad,etc. 

Ejemplo llega un joven a 

terapia todo tenso 

reprimido, pero después 

de trabajar y/o de trabajar 

el mismo se relaje. 

En la técnica y 

procedimientos 

básicos de 

evaluación de la 

conducta y sus 

alteraciones  

seguimiento 

Importante resolver los 

problemas 

emocionales, mentales, 

sociales, etc.  

Para alcanzar nuestros 

objetivos personales y 

sobre todo tener una 

salud mental. 


