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Evaluación del problema 

Presentación del problema 

Quien presenta el problema 

Es necesario tomar en cuenta 

quien presenta el problema, 

puesto de hay varias posibilidades 

Es la persona que 

considera tener el 

problema 

La que 

experimenta 

molestias 

Quien acude a 

búsqueda de 

ayuda 

Un familiar 

que presenta 

con problema 

Como se presenta el problema 

En ocasiones el usuario expone con claridad 

su problema de relación interpersonal 

Hay usuarios que se quejan de 

molestias más o menos vagas 

En estos casos si los intentos 

de aclaración no dan como 

resultado claro 

Se le solicita al usuario que diga que 

desea obtener de la psicoterapia 

Evaluación del caso para la 

elección del tratamiento 

El eclecticismo en la intervención 

La flexibilización que con llevan los enfoques eléctricos e 

integradores reporta de por si una mayor adaptación del 

proceder terapéutico a las particularidades del cliente 

Se centra en la selección de técnicas y 

procedimientos terapéuticos con independencia 

de la teoría que los han originado 

Fin de la relación psicoterapéutica 

La terminación o cierre es un 

momento crucial en un 

proceso psicoterapéutica 

Plan de seguimiento 

Paciente Terapeuta 

Sugiere la importancia de 

“deja” la puerta abierta 

para un contacto futuro 

Es un procedimiento que 

ofrece información sobre 

los pacientes, la posibilidad 

de confrontar la 

perspectiva de terapeuta 


