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Introduccién

“La pequefia semilla sabia que para crecer, necesitaba ser cubierta de tierra, enterrada en la
oscuridad y luchar para alcanzar la luz.”

Sandra Kring

Este trabajo tiene como propésito explicar que es desarrollo, crecimiento y envejecimiento,
también de la importancia que esto tiene en la sociedad a lo largo de la historia y como la
psicologia evolutiva se ocupa de estudiar el comportamiento del ser humano a lo largo de las
diferentes etapas por las que transcurre la vida de cada persona.



Un tulipan no trata de impresionar a nadie. No se esfuerza en ser diferente de una rosa. No
tiene que hacerlo. Es diferente. Y hay sitio en el jardin para cada una de las flores. Marianne

Williamson

Puse esta frase porque para mi habla sobre cédmo cada uno de nosotros se desarrolla
diferente y a su tiempo, por la forma en la que cada uno se desarrolla, las cosas que nos
hacen diferentes a la hora de crecer. Desarrollo comprende la forma en la que los seres
humanos cambian a lo largo de su vida, el estudio del ciclo vital, observa de qué manera
cambian continuamente las acciones de un individuo y como éste reacciona a un ambiente

gque también esta en constante cambio.

El proceso de desarrollo es bastante complejo, pero es ordenado y no se da solo porque si. De
esta manera, puede adquirir valores y destrezas culturales para adaptarse a la sociedad y
culmina con la fase genital en la cual el adolescente siente una reactivacion de los impulsos
sexuales y el objeto de su satisfaccion es otro miembro del sexo opuesto. De esta manera
incluimos dentro del concepto del desarrollo los elementos que lo componen y que

fundamentalmente son: el crecimiento, la maduracion

Como bien ya se mencioné antes, desarrollo es el concepto fundamental ya que el crecimiento
significa el aumento de volumen de los elementos constitutivos de la personalidad,
especialmente en su aspecto fisico, la adicion de algunos elementos mas perfeccionados

dentro del esquema general de desarrollo, y la progresion fisico-bioldgica del individuo.

Ademas, el ritmo de crecimiento es totalmente diferente y se efectla generalmente por

brotes, lo que implica una discontinuidad de este ritmo.

El crecimiento se hace en base a ciertas direcciones genéticamente establecidas, siendo

Para el ser humano las dos direcciones fundamentales.

Este proceso no tiene una evolucion lineal, por lo que se reconoce diferentes etapas donde
se producen cambios significativos en un tiempo menor. Estos ocurren durante el embarazo,
el primer afio de vida y en la adolescencia. Los cambios en esta etapa son cuantitativos, los

cuales son talla, peso, etc.

Ahora bien, hablaremos sobre la maduraciébn Este proceso estd referido al grado de

desarrollo de los sistemas, aparatos u o6rganos del cuerpo humano. El proceso de



maduracion fisiolégico del ser humano sigue un orden, siendo la cabeza lo que primero

madura, seguida por el tronco y en ultimo lugar las extremidades.

Muestra una transformacién constante del individuo, de su modo de accién y de los objetivos
gue el individuo se propone. Es por ello que podemos observar en este proceso de
maduracién, como ciertas conductas infantiles basicas, primitivas, se convierten

ulteriormente en sociabilidad, autoestima y sexualidad adulta.

Se van estableciendo cada vez mejores movimientos adaptativos que son mas y mas
precisos y se observa una parcializacion de la integridad del individuo, que mantiene sin
embargo su unidad totalizadora, lo que es por supuesto posible si tomamos en cuenta el otro

elemento fundamental de la maduracién, que es la integracion.



Conclusioén

Para que un individuo finalmente se desarrolle en la realidad de nuestro mundo, debemos
considerar la participacion de otro elemento que configura el proceso de desarrollo. Es
necesario superar el dualismo, ya que hoy es aceptado practicamente por todos, que el
individuo es una consecuencia de la interaccion, y que la personalidad es la resultante de la
integracion del individuo con sus caracteres genéticos-biolégicos y el medio ambiente. Este
permite toda la evolucion ulterior ya que sin una adecuada adaptacion al medio, no habria
desarrollo posible. El aprendizaje es posible si hay maduracion, e implica un pasaje del

reflejo condicionado al pensamiento.
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