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LOS PRIMEROS DOS AÑOS DE LA 

INFANCIA 

ASPECTO FISICO 

Cambios internos y 
externos en su cuerpo 

(Desarrollo). 

ASPECTO 
FISIOLÓGICO 

Es el 
funcionamiento 
biologico del ser 

humano. 

S. Osteomioarticular 

S. Hematopoyético 

S. Cardiovascular 

S. Respiratorio 

S. Endocrino 

SISTEMA 
NERVIOSO 

Se caracteriza 
por:  

La edad del 
prescolar. 

Crecimiento

Diferenciación estructural de 
la corteza cerebral. 

CONDUCTA 

Es la interación con los 
primeros vínculos 

afectivos. 

Esto dependera segun 
el desarrolo y 

crecimiento del ser 
humano. 

En los primeros meses se 
manifiesta de la siguente 

manera: 

Balbuceos 

Miradas 

Sonrisas 

ASPECTO 
PERSONAL 

Son cambios en el 
desarrollo y en el 

aprendizaje. 

Etapas del 
desarrollo 
personal: 

2-6 meses: 
Diferenciación en el 
desarrollo del niño y 

la niña. 

7-11 meses: Muestran 
tendencias y señales de 

temperamento. 

12-18 meses: Practica de 
la movilidad (observar, 

tocar, chupar, manipular). 

19-24 meses: Separacion de la 
persona familiar. (Confianza)

TRASTORNOS 
COMUNES 

Trastorno por deficit de 
atención con hiperactividad 

(TDAH).

Trastorno negativista desafiante.

Trastorno disocial. 

Trastorno de la 
eliminación. 

Trastorno de las 
emociones.

Trastornos del sueño.

Trastorno de la ingesta 
de la infancia y  la 

niñes. 

Trastorno por TICS.

Trastornos generalizados 
de desarrollo. 

GUÍA PSICOLÓGICA 
CONDUCTUAL 

Técnicas cognitivas y 
conductuales. 

Adquisición de 
habilidades 

(psicoeducación). 

Versus 
Aplicación de 
habilidades 

(psicoterapia).

Herramientas 
conductuales 

básicas: 

Entrenamiento de 
relajación. 

Desensibilización 
sistematica. 

Entrenamiento de 
habilidades 

sociales. 

Role Playing. 

Control de 
contingencia. 

Programación de 
actividades. 

Predicción del 
placer/Ansiedad.  

Intervenciones 
básicas de 

resolución de 
problemas. 


