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           Aspectos 

Aspecto físico 

Se caracterizan por: 

 Crecimiento físico es 

más rápido durante 

los 3 primeros años 

que durante el resto 

de la vida. 

Aspecto fisiológico  

Se mencionan algunos 

sistemas de crecimientos 

importantes 

sistema 

osteomioarticular 

 sistema cardiovascular 

sistema respiratorio  

 sistema endocrino  

Sistema nervioso  

Se caracteriza en la edad 

preescolar, por el 

crecimiento y la 

diferenciación estructural 

de la corteza cerebral. 

También se caracteriza por 

la generalidad y 

movilización 

hipercompensatoria de los 

sistemas fisiológicos. 

Conducta 

Se reconocen como 

Figuras de apego 

El niño reconoce ya plenamente 

las situaciones habituales. 

El niño es mucho más activo 

LOS DOS PRIMEROS AÑOS 



 

 

 

 

Aspecto personal  

Cambios en el desarrollo y el 

aprendizaje 

Cada niño y cada niña se 

desarrollan de manera 

diferente. 

Trastornos comunes  

Trastorno por déficit de 

atención con hiperactividad 

(TDAH) 

Trastorno Disocial 

Trastorno de la eliminación  

Trastornos emocionales  

Trastorno generalizado por el 

desarrollo. 

Diferentes trastornos 

Guía psicológica 

conductual 

 técnicas más utilizadas  

Dimensiones de las técnicas 

cognitivos conductuales. (técnicas no 

elegantes) y técnicas elegantes. 

Habilidades de psicoeducación y 

habilidades de psicoterapia 


