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Los primeros dos años de la infancia. 

Aspecto 

físico 

Aspecto 

fisiológico 

Sistema 

nervioso 

Conducta Aspecto 

personal 

Trastornos 

comunes 

Guía psicológica 

conductual 

Nacimiento  

característica

s  

*Cabeza grande 

*Ojos grandes 

*Nariz pequeña    

*Mentón hendido 

*Mejillas gordas  

Crecimiento 

rápido 

Dentadura 

temporal 

completa 

Cuerpo 

proporcional 

a la cabeza 

Sistema osteomioarticular  

Aumento de dimensiones 

y estructura en los huesos 

Sistema hematopoyético  

Desarrollo del 

organismo infantil 

Sistema cardiovascular 

Crecimiento y desarrollo 

del musculo cardiaco 

Sistema respiratorio  

Crecimiento, desarrollo de 

células del aparato respiratorio 

Sistema endocrino  

Desarrollo irregular, la 

hipófisis, glándulas 

suprarrenales y tiroides 

Preescolar 

Crecimiento y 

diferenciación  

de 

Corteza cerebral 

Madurez del 

encéfalo 

Organizar 

reacciones  

capacidad de 

Mecanismos 

neuropsicológicos 

Regular la percepción 

y atención 

permite 

Genera un 

vinculo 

fases 

Empieza a entender 

Interaccionar 

Reconocer rostros 

Reconoce situaciones  

Menos de tres meses 

Siete meses 

Mantenerse en contacto 

directo o visual. 

Inicia gestos y acciones.  

Apego construido 

Disciplinarlo 

y educarlo 

se procura 

2-6 meses de edad 

*Comienzan a socializar  

*Reconocen a las personas 

*Formación de vínculos 

7-11 meses de edad 

*Señales de temperamento 

*Adaptación ambiental 

*Curiosidad  

*Conductas socialmente 

esperadas 

 

12 a 18 meses de edad 

*Practicar la movilidad 

*Imitar acciones 

*Lenguaje receptivo 

*Acumulación  

 

 19 a 24 meses de edad 

*Habilidades motrices, 

correr, dar vueltas, etc.  

*Mejora su comunicación  

*Exploración a si mismo 

*TDAH 

*Trastorno negativista 

desafiante 

*Trastorno Disocia 

Trastorno de la eliminación 

Enuresis 

Encopresis 

Trastorno emocionales 

*Trastornos de ansiedad. 

*Trastornos del estado de 

ánimo. 

Trastornos del sueño 

Trastornos de la ingesta 

de la infancia y la niñez 

Trastornos por tics 

Trastornos generalizados 

de desarrollo 

Técnicas cognitivas y 

conductuales de uso común 

Dimensiones de las técnicas 

cognitivo-conductuales 

Habilidades psicoeducación 

VS psicoterapia 

Herramientas 

conductuales 

*Entrenamiento en relajación. 

*Desensibilización sistemática. 

*Entrenamiento en 

habilidades sociales. 

*Role playing. 

*Control de contingencias. 

*Programación 

acontecimientos y actividades. 

*Predicción del placer y 

ansiedad. 

*Intervenciones básicas de 

resolución de problemas. 
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