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Trastorno mental:  

Afecciones que afectan el estado de 

ánimo, el pensamiento y el 

comportamiento. 

Trastorno bipolar 1:  

-Episodios maniacos,         

 -Manifestaciones repentinas de 

emociones  

-Exaltadas con un periodo de una 

semana   

Bipolar 2:  

 

-Episodios hipomaniacos con duración de 
4 días  

-Episodios de depresión mayor 

 

Trastorno 

ciclotímico:  

Es una alteración crónica y fluctuante 

del estado de ánimo 

Trastorno de desregulación 

disruptiva de estado de 

ánimo 

Trastorno 

depresivo: 

Trastorno de regulación 
disruptiva del estado de ánimo: 

 

Persona que esta está 

crónicamente irritable y 

experimenta estallidos de 

humor frecuentes y graves. 

Trastorno 
depresivo mayor:  

 

Depresión persistente o 

pérdida de interés en las 

actividades. 

Trastorno depresivo 
persistente (distimia):  

 

se agrupan el trastorno de 
depresión mayor crónico y 
el trastorno distimico del 
DSM-IV  

 

El trastorno disfórico 

premenstrual (TDPM)  

Causa cambios drásticos en 

el estado de ánimo 

UNIDAD I 

TRASTORNOS DE 

BIPOLARIDAD Y 

OTROS TRASTORNOS 

RELACIONADOS   



 

Trastorno 
delirante:  

 

Presencia de uno (o más) delirios de 

un mes o más de duración.   

Trastorno psicótico 
breve: 

 

1 Delirios.                                        

2. Alucinaciones.         3. 

Discurso desorganizado                  

4. Comportamiento 

muy desorganizado o 

catatónico.  

Trastorno 
esquizofreniforme:  

 

: 1. Delirios.         2. 

Alucinaciones.     3. 

Discurso 

desorganizado      

4. Comportamiento 

muy desorganizado 

o catatónico.         

5. Síntomas 

negativos  

 

Esquizofrenia: 

Esquizofrenia: alteraciones 

de la personalidad, 

alucinaciones y pérdida 

del contacto con la 

realidad. 

Trastorno de 
esquizoafectivo
:  

 

Trastorno mental que incluye 
esquizofrenia y síntomas de 
trastornos emocionales.  

 

Catatonia:  

 

Síndrome conductual 
caracterizado por una 
incapacidad para moverse 
normalmente. 
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