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DELIRIUM

-

Tipos de
delirium

capacidad reducida para dirigir,
centrar, mantener o desviar la
atencion . 2

Delirium por abstinencia de
. \ sustancia

" . A
- delirium especificado

£l

y la conciencia *
orientacion
reducida al

entorno

Delirium no especificado

Ny
Trastorno de depresidn mayor
.
Trastorno especifico del aprendizaje y otros

s 2
trastornos del neurodesarrollo.

A
Trastorno neurocognitivo mayor o leve inducido

por sustancias /medicamentos

ESTRATEGIAS PARA
PREVENIR EL DELIRIUM

ﬂ" o
%
ESTIMULACION AUDICION Y
COGNITIVA VISION

@ Orienta en espacio y Asegura que quien lo

tiempo, promueve la necesite, disponga de
socializacion, lectura, audifono y/o gafas en
musica, efc... todo momento.

HIDRATACION
Asegura ingesta
diaria de liquidos

suficiente para evitar
la deshidratacion

REVISION ¢
@ “ MEDICACION

Revisa medicacion y retira
farmacos prescindibles que
aumenten el riesgo de
delirium.
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Sociedad Espafiola de
Geriatria y Gerontologia
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TRASTORNOS DE LA CONDUCTA ALIMENTARIA'Y DE

eAnorexia

*Bulimia

*Obesidad

e Atracones

LA INGESTA DE ALIMENTOS.

SINTOMAS

TRASTORNOS
ALIMENTICIOS

EMOCIONES

Baja autoestima, deseos de
ser perfecto/a, irritabilidad,
mal-humor, culpabilidad,
ansiedad, impulsividad e
inestabilidad emocional
(bulimia).

PENSAMIENTO

Preguntas constantes a
los demas sobre cédmo se
ven, comparacion con
otros, negacion de que
existe un problema,
incapacidad para
concentrarse.

CONDUCTA

Retraimiento social,
comentarios de sentirse
gorda/o cuando el peso es
normal o bajo, reocupacion
por la comida, peso, conteo
de calorias, intolerancia
hacia los demas.

LOS PRINCIPALES
TRASTORNOS

ALIMENTICIOS SON

LA ANOREXIA . LA
BULIMIA Y LA
COMPULSION
PARA COMER.

=

CUERPO

Continua y
prolongada
reduccion de peso
(anorexia), delgadez=
extrema ydesnu-
tricion (piel reseca,
color grisaceo o
amarillento, unas
quebradizas,
debilitamiento o
caida de cabello),
intolerancia al frio,
bajas temperaturas
en pies y manos,
lesiones o perdi-da
del esmalte de los
dientes (bulimia),
rozadura en las
articulaciones
interfalangicas de
los dedos utilizados
para inducir el
vomito (bulimia).

Trastorno de rumiacion.

Trastorno de evitacion/restriccion
de la ingesta de alimentos
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